
 

 

PISTAS FRANCISCANAS PARA CUARESMA.   1  

Celebramos el 800 aniversario de los estigmas de san Francisco y 

empezamos una nueva Cuaresma. Fue tras un intenso período de 

actividad que, san Francisco se retiró al monte Alverna para realizar 

una cuaresma de ayuno y oración, como era su costumbre. Allí fue 

donde el Crucificado imprimió los signos del amor en su corazón y en 

su cuerpo. ¿Quieres recorrer un año más, con san Francisco y con 

nosotros, este camino de conversión hacia la Pascua? Una frase, una 

pequeña reflexión y un reto diario. Algo sencillo, que nos ayude cada 

día a recordar que este camino no lo hacemos solos… 
 

DÍA 14 DE FEBRERO (MIÉRCOLES DE CENIZA) 

 

“Durante una cuaresma, en su afán de aprovechar hasta los últimos segundos 
de tiempo, hizo un pequeño vaso. Y sucedió que al rezo de tercia le vino a la 
cabeza su recuerdo, distrayéndolo un poco. Movido por el fervor del espíritu, 
arrojó al fuego dicho vaso, diciendo: «Lo sacrificaré al Señor, puesto que ha sido 
un obstáculo para rendirle el debido sacrificio» (LM de San Buenaventura, cap. 
X, 6) 
 
Este Miércoles de Ceniza nos indica que estamos en la casilla de salida de la 
Cuaresma. Tenemos 40 días por delante, ¿para qué? 
 

Lo importante como nos recuerda Francisco con sus hechos, es apartar los 
obstáculos que nos distraen del camino de conversión que tenemos hacia la 
Pascua. 
 

 

HOY:  
 

Actúa según nos indica la Iglesia: día de ayuno y abstinencia. Cada uno según 
sus posibilidades. Sin aspavientos, ni cara de sacrificio. ¡Feliz de la oportunidad 
que tienes de iniciar este camino!  
 

Recibe la imposición de la ceniza. Y que lo de hoy no se quede en el gesto. No 
lo hagas porque sí. Sé consciente de lo que significa.  
 

Ayuna de las distracciones que te alejan del Camino, la Verdad y la Vida. 
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