
 

 

PISTAS FRANCISCANAS PARA CUARESMA.   14 

Comenzamos una nueva Cuaresma. ¿Te animas a recorrer también 

esta vez este camino de 40 días, con nosotros, de la mano de San 

Francisco? Ya sabes, cada día una frase, una pequeña reflexión y un 

desafío asequible. Empezar paso a paso, con algo sencillo, día a día, 

para prepararnos para la Pascua. Juntos es más fácil…no tenemos 

que caminar solos. 

 

DÍA 7 DE MARZO  

“Cuando veas a un pobre, querido hermano, piensa que en él se te propone, 
como en un espejo, la persona del Señor y de su Madre, pobre. Del mismo modo, 
al ver a los enfermos, considera las dolencias que él cargó sobre sí.” (LM de San 
Buenaventura, cap. VIII, 5) 
 
Francisco entendió y vivió como nadie el mensaje evangélico del “todo lo que 

hacéis a estos necesitados, a mí me lo hacéis.” 

 

A veces pensamos en los necesitados como los carentes de bienes materiales, 

pero puedes tener muy cerca un enfermo, una persona sola o alguien que lo 

tenga todo pero tenga muy dolorida su alma.  
 

 

HOY:  
 

Pon atención personal al cuidado integral de alguien.  
 
Fíjate en una sola persona con la que te cruzas cada día, o que está en tu 
vecindario, en tu trabajo, en cualquier lugar de tu entorno.  
 
Reconoce a Jesús en esa persona. Escucha, atiéndela, sostenla. Ayúdala en lo 
que puedas. 
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