
 

 

PISTAS FRANCISCANAS PARA CUARESMA.   14 

Celebramos el 800 aniversario de los estigmas de san Francisco y 

empezamos una nueva Cuaresma. Fue tras un intenso período de 

actividad que, san Francisco se retiró al monte Alverna para realizar 

una cuaresma de ayuno y oración, como era su costumbre. Allí fue 

donde el Crucificado imprimió los signos del amor en su corazón y en 

su cuerpo. ¿Quieres recorrer un año más, con san Francisco y con 

nosotros, este camino de conversión hacia la Pascua? Una frase, una 

pequeña reflexión y un reto diario. Algo sencillo, que nos ayude cada 

día a recordar que este camino no lo hacemos solos… 
 

DÍA 27 DE FEBRERO  
 

“Dichoso el hombre que no es ligero para excusarse, sino que humildemente 
soporta la vergüenza y la reprensión de un pecado, cuando no incurrió en 
culpa.” (Adm. Cap.XXII, 3) 
 

No, no es un error. Es un paso más, un escalón más alto que el de ayer… Si ya 
nos cuesta aceptar nuestras faltas cuando otro nos reprende, ¡imagina cuando 
te acusan de algo que no has hecho! 
 

Esto no encaja con nuestra idea de justica: “No es justo”, diríamos. Pero para 
Dios el amor es más que la justicia. 
 

¿Qué sentido tiene que hagamos esto? Simplemente ejercitarnos en no pensar 
que somos más de lo que somos. San Francisco nos puso el listón muy alto, fue 
muy radical. Pero en realidad, lo que él hizo fue vivir el Evangelio. Si esto es lo 
que nosotros queremos, al menos intentémoslo.  Como todas las virtudes, es 
cuestión de práctica y ejercicio. 
 

HOY:  
 

Cuando vayas a buscar una excusa para algo que tú no has hecho, que no es 
cosa tuya, solo piensa en la imagen de Cristo.  
 

Teniendo la razón en todo, porque era la Verdad, no levantó ni un dedo, ni la 
voz para defenderse cuando fue injustamente acusado, vejado, golpeado, 
burlado…  
 

¿Pretendes ser más que Él? Solo intenta este autocontrol y darás un paso más 
hacia la conversión en esta Cuaresma. 
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