PISTAS FRANCISCANAS PARA CUARESMA. (15

Comenzamos una nueva Cuaresma. ¢Te animas a recorrer también
esta vez este camino de 40 dias, con nosotros, de la mano de San
Francisco? Ya sabes, cada dia una frase, una pequeiia reflexion y un
desafio asequible. Empezar paso a paso, con algo sencillo, dia a dia,
para prepararnos para la Pascua. Juntos es mas facil...no tenemos
gue caminar solos.

DIiA 8 DE MARZO

“Su preocupacion madxima era la de ser libre de cuanto hay en el mundo, para
que, ni por un instante, pudiera el mads ligero polvillo empanar la serenidad de
su alma. Permanecia insensible a todo estrépito del exterior y ponia toda su
alma en darse sélo a Dios.” (1Cel. 71)

Todo lo que nos rodea nos puede hacer crecer y disfrutar, si; pero también nos
hace, a veces, desconectar de nosotros mismos, y perder la paz.

Cuando pierdes la paz, no sabes por donde vas. Te sientes desnortado. Te vas
dejando vapulear por las pruebas y obstaculos del camino.

HOY:

Ayuna de distracciones. Que tu interior esté conectado a El en todo momento.

Cuando hoy una situacion te desborde, antes de perder los papeles, pide pazy
dominio propio para afrontarla con serenidad y calma.

Y sigue adelante, con El todo se hace mas llevadero.
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