
 

 

PISTAS FRANCISCANAS PARA CUARESMA.   17 

Comenzamos una nueva Cuaresma. ¿Te animas a recorrer también 

esta vez este camino de 40 días, con nosotros, de la mano de San 

Francisco? Ya sabes, cada día una frase, una pequeña reflexión y un 

desafío asequible. Empezar paso a paso, con algo sencillo, día a día, 

para prepararnos para la Pascua. Juntos es más fácil…no tenemos 

que caminar solos. 

 

DÍA 10 DE MARZO  

“Perdona nuestras ofensas: por tu misericordia inefable, por la virtud de la 
pasión de tu amado Hijo y por los méritos e intercesión de la beatísima Virgen 
y de todos tus elegidos.” (ExpPN 7) 
 
 
Dice el diccionario que ofender es “humillar o herir la dignidad de alguien 

mediante palabras, actos o/y omisión de ambas.”  

 

Cuando ofendemos a algún hermano, ofendemos al que se ofreció por nosotros: 

a Aquel que nos duele ver despreciado, humillado, abofeteado… en su camino 

hacia la Cruz. 
 
 

 

HOY:  
 

Pregúntate qué le duele al Señor, qué le duele de ti. Por su humanidad sabe lo 
que es el dolor.  
 
Medita alguna de las estaciones del Vía Crucis. 
 
Piensa cómo puedes hacer que tú le duelas menos. 
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