
 

 

PISTAS FRANCISCANAS PARA CUARESMA.   18 

Celebramos el 800 aniversario de los estigmas de san Francisco y 

empezamos una nueva Cuaresma. Fue tras un intenso período de 

actividad que, san Francisco se retiró al monte Alverna para realizar 

una cuaresma de ayuno y oración, como era su costumbre. Allí fue 

donde el Crucificado imprimió los signos del amor en su corazón y en 

su cuerpo. ¿Quieres recorrer un año más, con san Francisco y con 

nosotros, este camino de conversión hacia la Pascua? Una frase, una 

pequeña reflexión y un reto diario. Algo sencillo, que nos ayude cada 

día a recordar que este camino no lo hacemos solos… 

 

DÍA 2 DE MARZO  
 

 

“Amaba con indecible afecto a la Madre del Señor Jesús, por ser ella la que ha 
convertido en hermano nuestro al Señor de la majestad y por haber nosotros 
alcanzado misericordia mediante ella.” (LM, San Buenaventura, cap. IX, 3) 
 
Después de Cristo, era en Ella en quien depositaba Francisco toda su confianza.  
 

Sin Ella, la Salvación no habría sido posible, pues fue su vientre quien nos trajo 
al Redentor. Y sigue siendo el camino más corto hasta Él. 
 

HOY:  

 

Ponte en manos de la Virgen. Abandónate confiadamente. 
 

Regálale alguna flor: una palabra a esa persona que está sola; un gesto a esa 
otra que te produce rechazo; una oración por tal o cual persona; un rosario por 
la paz o por algún enfermo que tengas cerca…  
 

Ella hará un ramillete con la flor de cada uno y se lo ofrecerá a su Hijo, en tu 
nombre. 
 
Feliz sábado. 
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