
 

 

PISTAS FRANCISCANAS PARA CUARESMA.   22 

Celebramos el 800 aniversario de los estigmas de san Francisco y 

empezamos una nueva Cuaresma. Fue tras un intenso período de 

actividad que, san Francisco se retiró al monte Alverna para realizar 

una cuaresma de ayuno y oración, como era su costumbre. Allí fue 

donde el Crucificado imprimió los signos del amor en su corazón y en 

su cuerpo. ¿Quieres recorrer un año más, con san Francisco y con 

nosotros, este camino de conversión hacia la Pascua? Una frase, una 

pequeña reflexión y un reto diario. Algo sencillo, que nos ayude cada 

día a recordar que este camino no lo hacemos solos… 

 

DÍA 6 DE MARZO  
 

 

“Tenía mucha compasión de los enfermos, mucha solicitud por las necesidades 
de ellos. […] Hacía suyos los sufrimientos de todos los enfermos y les dirigía 
palabras de compasión cuando no podía prestarles otra ayuda.” (2 Cel. 175) 
 

El compadecer o padecer con el otro, ver en el otro a Cristo sufriente y no pasar 
de largo. La misericordia en acción. 
 

Francisco siempre fiel al Evangelio, siempre al lado del más necesitado, del 
pobre, del enfermo, del último en definitiva. 
 
 

HOY:  
 

 

Acompaña a alguna persona que esté pasando por momentos de dificultad, 
sufrimiento o dolor. 
 

Contribuye a que la luz del amor le ayuden a superarlos. 
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