
 

 

PISTAS FRANCISCANAS PARA CUARESMA.   23 

Comenzamos una nueva Cuaresma. ¿Te animas a recorrer también 

esta vez este camino de 40 días, con nosotros, de la mano de San 

Francisco? Ya sabes, cada día una frase, una pequeña reflexión y un 

desafío asequible. Empezar paso a paso, con algo sencillo, día a día, 

para prepararnos para la Pascua. Juntos es más fácil…no tenemos 

que caminar solos. 

 

DÍA 16 DE MARZO  

“Admirable era la ternura de compasión con que socorría a los que estaban 
afligidos de cualquier dolencia corporal; y si en alguno veía una carencia o 
necesidad, llevado de la dulzura de su piadoso corazón, lo refería a Cristo 
mismo. De ahí que su alma se derretía de compasión a vista de los pobres y 
enfermos, y a quienes no podía echarles una mano, les ofrecía su cordial 
afecto.” (LM de San Buenaventura, cap. VIII, 5) 
 

Jesús, como el Santo de Dios, Francisco, se enternecía por los sufrimientos de 

los que acudían a Él. Le importunaban cuando descansaba o comía; le 

apretujaban para tocarle. Pero nunca dejó a nadie sin atender. 
 

Él sabe por lo que estás pasando, se enternece y se muere de ganas de 

consolarte y de curarte. 
 

 

HOY:  
 

Abandónate al Jesús vivo que te quiere con locura. 
 

Y como Francisco, llévalo a alguien que lo necesite. Visita a ese enfermo que 
tanta pereza te da; a esa persona mayor, que te irrita; al que te cuenta sus penas 
y consideras “tóxico”… 
 

Que la misericordia sea hoy tu guía. 
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