
 

 

PISTAS FRANCISCANAS PARA CUARESMA.   29 

Comenzamos una nueva Cuaresma. ¿Te animas a recorrer también 

esta vez este camino de 40 días, con nosotros, de la mano de San 

Francisco? Ya sabes, cada día una frase, una pequeña reflexión y un 

desafío asequible. Empezar paso a paso, con algo sencillo, día a día, 

para prepararnos para la Pascua. Juntos es más fácil…no tenemos 

que caminar solos. 

 

DÍA 22 DE MARZO  

“Había entre los compañeros de prisión un caballero soberbio e inaguantable. 
Mientras todos los demás se proponen hacerle el vacío, Francisco le sobrelleva 
siempre con paciencia. Aguanta al inaguantable, y gana a todos para 
reconciliarlos con el caballero. Capaz de toda gracia, vaso elegido de virtudes, 
rebosa ya de carismas.” (2Cel.4) 
 
Todo empieza por la paciencia…de ahí van surgiendo las demás virtudes.  

 

Ser paciente con uno mismo, a veces es la mayor batalla. Pero tendrás y 

comunicarás más paz, mansedumbre, podrás ser más humilde… 

 
  
 

HOY:  
 

Pon especial cuidado en ser paciente. 
 
Paciente: con los otros, muérdete la lengua si hace falta. Escucha. No te 
adelantes. 
 
Paciente: contigo mismo. A veces es lo más difícil. 
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