
 

 

PISTAS FRANCISCANAS PARA CUARESMA.   29 

Celebramos el 800 aniversario de los estigmas de san Francisco y 

empezamos una nueva Cuaresma. Fue tras un intenso período de 

actividad que, san Francisco se retiró al monte Alverna para realizar 

una cuaresma de ayuno y oración, como era su costumbre. Allí fue 

donde el Crucificado imprimió los signos del amor en su corazón y en 

su cuerpo. ¿Quieres recorrer un año más, con san Francisco y con 

nosotros, este camino de conversión hacia la Pascua? Una frase, una 

pequeña reflexión y un reto diario. Algo sencillo, que nos ayude cada 

día a recordar que este camino no lo hacemos solos… 

 

DÍA 13 DE MARZO  
 

 

“Cuando veas a un pobre, querido hermano, piensa que en él se te propone, 
como en un espejo, la persona del Señor y de su Madre, pobre. Del mismo modo, 
al ver a los enfermos, considera las dolencias que Él cargó sobre sí.” (LM de San 
Buenaventura, cap. VIII, 5) 
 

De eso se trata, de ver a Dios en el otro. Sobre todo si ese otro es alguien que 
te necesita, es uno de los “últimos”… 
 

A Dios le gusta estar presente, a tu lado, pero discreto, sin hacer alarde de nada. 
En este mundo vivió como hijo de un carpintero, ahora está en cada uno de los 
que te rodean. 
 

 

HOY:  

 
 

Trata de ver el rostro de Dios en alguien que te necesite, aunque no sepa ni que 
te necesita.  
 

Mira al de al lado con Sus ojos y descubrirás en él/ella la mirada del Señor, 
devuelta como ese espejo del que nos habla Francisco. 
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