
 

 

PISTAS FRANCISCANAS PARA CUARESMA.   32 

Celebramos el 800 aniversario de los estigmas de san Francisco y 

empezamos una nueva Cuaresma. Fue tras un intenso período de 

actividad que, san Francisco se retiró al monte Alverna para realizar 

una cuaresma de ayuno y oración, como era su costumbre. Allí fue 

donde el Crucificado imprimió los signos del amor en su corazón y en 

su cuerpo. ¿Quieres recorrer un año más, con san Francisco y con 

nosotros, este camino de conversión hacia la Pascua? Una frase, una 

pequeña reflexión y un reto diario. Algo sencillo, que nos ayude cada 

día a recordar que este camino no lo hacemos solos… 

 

DÍA 16 DE MARZO  
 

“Salve, Señora, santa Reina, santa Madre de Dios, María, que eres virgen hecha 
iglesia y elegida por el santísimo Padre del cielo, a la cual consagró Él con su 
santísimo amado Hijo y el Espíritu Santo Paráclito, en la cual estuvo y está toda 
la plenitud de la gracia y todo bien”. (SALVM, 1-3) 
 

De las pocas veces que Francisco escribe sobre la Virgen María, es parte este 
fragmento de la Salutación a la Bienaventurada Virgen María.  
 

Ya sabemos que, aunque no hablara o escribiera mucho en este sentido, 
Francisco, siempre fue fiel a la Madre de la Iglesia, y la tiene por protectora suya 
y de la Orden. 

 
 

HOY:  
 

En este sábado, dedica un rato a tu Madre del cielo.  
 

Una oración, una alabanza, un rosario en familia… Un gesto hacia ella. 
 

Y si tienes la suerte de tener madre todavía, mírala y piensa cuánto amor no te 
tendrá tu Madre del cielo. Todo lo que tu madre hace o ha hecho por ti, todo lo 
que espera, aguanta, soporta… María lo siente y lo hace elevado a la máxima 
potencia. 
 

Feliz sábado con María! 
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