
 

 

PISTAS FRANCISCANAS PARA CUARESMA.   35 

Celebramos el 800 aniversario de los estigmas de san Francisco y 

empezamos una nueva Cuaresma. Fue tras un intenso período de 

actividad que, san Francisco se retiró al monte Alverna para realizar 

una cuaresma de ayuno y oración, como era su costumbre. Allí fue 

donde el Crucificado imprimió los signos del amor en su corazón y en 

su cuerpo. ¿Quieres recorrer un año más, con san Francisco y con 

nosotros, este camino de conversión hacia la Pascua? Una frase, una 

pequeña reflexión y un reto diario. Algo sencillo, que nos ayude cada 

día a recordar que este camino no lo hacemos solos… 

 

DÍA 19 DE MARZO  
 

“Desde que comenzó a servir al Señor de todos, quiso hacer también cosas 
asequibles a todos, huyendo en todo de la singularidad, que suele mancharse 
con toda clase de faltas”. (2 Cel. 14) 
 

Celebramos la solemnidad de San José. Sin él, ¿qué habría sido de María y de la 
Encarnación? Motivos para significarse tenía. ¡Fue el hombre elegido para ser 
el padre de Jesús en el mundo! 
 

Sin embargo, el servicio exige humildad y hacerse a un lado. Estar siempre 
presente y dispuesto, sin que se note. No es fácil. 

 

 

HOY:  
 

Sé servicial hoy. (No lo confundas con ser servil…)  
 

Ponte en segundo plano, no quieras destacar, ni ser protagonista. 
 

Ofrece tu comunión por las vocaciones sacerdotales en este día, y también a la 
vida religiosa, que busquen servir y huyan del querer destacarse. 
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