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Comenzamos una nueva Cuaresma. ¿Te animas a recorrer también 

esta vez este camino de 40 días, con nosotros, de la mano de San 

Francisco? Ya sabes, cada día una frase, una pequeña reflexión y un 

desafío asequible. Empezar paso a paso, con algo sencillo, día a día, 

para prepararnos para la Pascua. Juntos es más fácil…no tenemos 

que caminar solos. 

 

DÍA 30 DE MARZO  

“Así pues, os ruego a todos vosotros, hermanos, que manifestéis toda 
reverencia y todo honor, tanto cuanto podáis, al santísimo Cuerpo y Sangre de 
nuestro Señor Jesucristo, en el cual las cosas que hay en los cielos y en la tierra 
han sido pacificadas y reconciliadas con el Dios omnipotente.” (CtaO, 12) 
 
Jesús quiere entrar en tu corazón, ser Señor de tu vida. 

 

Cuando te postras ante Él, cuando comulgas, viene a ti, y se va uniendo más a 

tu alma. Cada vez es menos tuya, y más suya. Si tú le dejas… 
 

 

 

HOY:  
 

En este último jueves antes del Jueves Santo, aprovecha para pedir esa unión 
íntima con Él, para poder acompañarle mejor en la subida a Jerusalén. 
 
Ve a una Adoración eucarística si puedes, o adórale en el Sagrario unos minutos, 
o simplemente comulga muy consciente y con toda reverencia, pensando en ser 
su cirineo dentro de unos días. 
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