
 

 

PISTAS FRANCISCANAS PARA CUARESMA.   8  

Celebramos el 800 aniversario de los estigmas de san Francisco y 

empezamos una nueva Cuaresma. Fue tras un intenso período de 

actividad que, san Francisco se retiró al monte Alverna para realizar 

una cuaresma de ayuno y oración, como era su costumbre. Allí fue 

donde el Crucificado imprimió los signos del amor en su corazón y en 

su cuerpo. ¿Quieres recorrer un año más, con san Francisco y con 

nosotros, este camino de conversión hacia la Pascua? Una frase, una 

pequeña reflexión y un reto diario. Algo sencillo, que nos ayude cada 

día a recordar que este camino no lo hacemos solos… 
 

DÍA 21 DE FEBRERO  

 

“El siervo de Dios no puede conocer cuánta paciencia y humildad tiene en sí, 
mientras todo le suceda a su satisfacción. Pero cuando venga el tiempo en que 
aquellos que deberían causarle satisfacción, le hagan lo contrario, cuanta 
paciencia y humildad tenga entonces, tanta tiene y no más.” (Adm. Cap. XIII) 
 

Es verdad, ¡que fácil es todos cuando las cosas van bien, o son como nosotros 
deseamos ¡Pero ¡ay cuando se tuercen…! cuando la gente no responde como tú 
esperas, cuando ves que tu esfuerzo no es reconocido, cuando algo va contra 
tus deseos… 
 

 

HOY:  
 

Piensa en las situaciones a lo largo del día que te ponen de los nervios, ante las 
que pierdes la paciencia y saltas. 
 

Dale la vuelta a estos momentos. Aprovéchalos, serénate para que, con calma 
interior, puedas sacar un provecho y agradar a Dios.  
 

Vívelos con paz, que nada te altere, que nada te disguste… no es indiferencia. 
Es darle importancia a lo importante.  
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