
1ª lectura: Gen.  9,8-15 

Dios dijo a Noé y a sus hijos: 
–Yo establezco mi alianza con voso-
tros y con vuestros descendientes, 
con todos los animales que os 
acompañan, aves, ganados y fieras, 
con todos los que salieron del arca 
y ahora viven en la tierra. Establez-
co, pues, mi alianza con vosotros: el 
diluvio no volverá a destruir criatu-
ra alguna ni habrá otro diluvio que 
devaste la tierra. Y Dios añadió: 
–Esta es la señal de la alianza que 
establezco con vosotros y con todo 
lo que vive con vosotros, para todas 
las generaciones: pondré mi arco 
en el cielo, como señal de mi alian-
za con la tierra. Cuando traiga nu-
bes sobre la tierra, aparecerá en las 
nubes el arco y recordaré mi alian-
za con vosotros y con todos los ani-
males, y el diluvio no volverá a des-
truir a los vivientes. 

Palabra de Dios 
 

Salmo  24,4-5a.6.7cd.8-9 

Tus sendas, Señor, son misericor-
dia y lealtad para los que guar-
dan tu alianza. 
 

2ª lectura:  1 P. 3,18-22 

Queridos hermanos: 
Cristo sufrió su pasión, de una vez 
para siempre, por los pecados, el 

justo por los injustos, para conduci-
ros a Dios. Muerto en la carne, pero 
vivificado en el Espíritu; en el espíri-
tu fue a predicar incluso a los espíri-
tus en prisión, a los desobedientes 
en otro tiempo, cuando la paciencia 
de Dios aguardaba, en los días de 
Noé, a que se construyera el arca, 
para que unos pocos, es decir, ocho 
personas, se salvaran por medio del 
agua. Aquello era también un símbo-
lo del bautismo que actualmente os 
está salvando, que no es purificación 
de una mancha física, sino petición a 
Dios de una buena conciencia, por la 
resurrección de Jesucristo, el cual 
fue al cielo, está sentado a la dere-
cha de Dios y tiene a su disposición 
ángeles, potestades y poderes. 

Palabra de Dios 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evangelio: M c. 1,12-15 

 En aquel tiempo, el Espíritu empujó 
a Jesús al desierto. Se quedó en el 
desierto cuarenta días, siendo ten-
tado por Satanás; vivía con las fieras 
y los ángeles lo servían. Después de 
que Juan fue entregado, Jesús se 
marchó a Galilea a proclamar el 
Evangelio de Dios; decía: 
–Se ha cumplido el tiempo y está 
cerca el Reino de Dios. Convertíos y 
creed en el Evangelio 

Palabra del Señor 

Palabra de Dios 
  

  
 

RECUERDA: Durante la proclama-
ción del Evangelio hay que mirar al 
sacerdote que lee, no la hoja.  

 SAN FRANCISCO Y LA CUARESMA 
Múltiples son los testimonios de San Francisco de 
Asís con respecta a la observancia de los días san-
tos. Se cuenta por ejemplo en el capítulo 7 de las 
«Florecillas de San Francisco» un episodio de la v i -
da del santo que habla que pasó una cuaresma completa en una 
pequeña isla deshabitada en medio de un lago y que no cargó más 
que con dos panecillos para comer. Después de cuarenta días ahí, a 
su regreso en jueves santo se descubrió que solo comió la mitad de 
uno de aquellos dos panecillos como signo de humildad, para no 
igualar su ayuno al ayuno perfecto que logró Jesús cuarenta días y 
cuarenta noches en el desierto. 
Este pasaje nos habla de mucho sobre la mística franciscana. San 
Francisco fue un hombre de fe que vivía intensamente los tiempos 
de gracia, como la Cuaresma.  Fuente https://espirituyvidaofm.wordpress.com/ 
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Oración  

Padre nuestro, que estás en el Cielo, 

durante esta época de arrepentimiento, 
ten misericordia de nosotros. 
Con nuestra oración, nuestro ayuno y nuestras 
buenas obras, transforma nuestro egoísmo en 
generosidad. 

 
Abre nuestros corazones a tu Palabra, 
sana nuestras heridas del pecado, 
ayúdanos a hacer el bien en este mundo. 
Que transformemos la obscuridad 
y el dolor en vida y alegría. 

 
Concédenos estas cosas  

por Nuestro Señor Jesucristo. 

Amén. 
  

SANTORAL 
 

Lunes 19:  Álvaro, Conrado 
de Piacenza, III Orden. 
Martes 20:  Eleuterio 
Miércoles 21:  Pedro Da-
mián, Germán. 
Jueves  22: Maximiano. 
Viernes 23 :    Policarpo. 
Sábado 24:  Modesto 
 

 

Avisos Parroquiales 

1. En la colecta de Manos Unidas del pasado domingo se recaudaron 3.313,21 €. 
Muchas gracias a todos. 

2. El próximo viernes, como todos los de Cuaresma, tendremos el Vía Crucis a 
las 19.15h. 

3. Si queréis acompañarnos como los últimos años, tenéis nuevas Pistas francis-
canas de Cuaresma 2024. Se suben a diario a la web. ¡No tienes que recorrer 
el camino solo! Hazlo con san Francisco! 

4. Si entráis en la página web de la parroquia, podréis leer dos entrevistas pu-
blicadas en la página del Arzobispado, a uno de nuestros jóvenes sobre la No-
che en Cristo y otra, a fray Antonio Roldán, sobre la obra de misericordia de la 
casa de Hontanar.  

 

N os encaminamos hacia la Pascua en este recién iniciado tiempo de 
Cuaresma, camino de fe y conversión. Es una buena ocasión para 
ordenar la vida, pues a veces prescindimos de Cristo, tomamos 

decisiones olvidándonos del bien de nuestro prójimo. Pensamos que, de-
jando a un lado a Dios, seremos más personas, más libres, más felices. 
Nuestros pecados nos apartan de Dios, de los demás y de nosotros. Es ne-
cesario volver a Dios, convertirnos a Él y al hermano, y reconciliarnos con 

nosotros mismos. Somos convocados como 
Iglesia a vivir este tiempo de conversión y 
fe. La Cuaresma nos lleva a hacer memoria 
agradecida del inicio de la nueva vida en 
Cristo. «Conviértete y cree en el Evange-
lio». Así iniciábamos la Cuaresma el miér-
coles de Ceniza. Creer en Jesús nos va 
transformando, guiando para asumir su 
manera de tratar a Dios y a cada persona. 
La oración, la limosna y el ayuno, con sus 
diversas modalidades y actualizaciones y 
posibilidades, nos ayudan a que cada cris-

tiano, vivamos la experiencia de una existencia liberada, reconciliada, reno-
vada, en la relación con Dios, con los demás y con nosotros mismos. Pero 
no olvidemos lo principal: Dios Padre nos ama, siempre es fiel, y nos ama 
sin medida. Su amor precede nuestra conversión a Él. MÁS INFORMACIÓN EN: www.parroquiasantoninodecebu.es 

cebu@archimadrid.es ; torcebu@gmail.com - www.parroquiasantoninodecebu.es -  915331033 


