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Ser padre

Estimada familia de Hontanar:

Nos acercamos de nuevo a vosotros
con esta nueva ediciéon de La Cepa, con la
esperanza e ilusiéon de que ya parece que la
situacion acaecida con el covid-19, aunque
no podemos asegurar que toca a su fin, pero
se traslucen ya brotes verdes de llegar a una
cierta normalidad tan deseada por todos.

La vacunaciéon va alcanzando cada
vez a mas segmentos de poblacién y, con to-
do lo vivido en este afio tan largo, esperemos
que haya servido de algo para seguir prote-
giéndonos y también a los que nos rodean,
sean como sean.

Acoger es la palabra y el hecho que
muchas veces podemos aplicar en momen-
tos de crisis como este. Se acoge la vida, al
otro, al débil, como Hontanar lleva haciendo
durante muchos afios en torno a las adiccio-
nes con nuestro piso de acogida.

El Papa Francisco recomienda en este
2021 que nos fijemos en la figura de San José,
cuando se cumplen 150 afios de la declara-
cién de San José como patrono de la Iglesia
Universal. Acompafi6 a la Virgen Maria y al
nino en su nacimiento sin preguntas, sin
obstrucciones, al fiarse de Dios y para que
aprendamos de su amor de padre y de su
testimonio del amor de Dios.

En la tarea de Hontanar, cuantas ve-
ces los voluntarios solo tienen que acoger a
ese chico que llega débil, como el nifio Jests,
y sin preguntas ni juicios tienen que acom-
panar como hacen todos a esa persona para
luego verla crecer y fortalecerse.

Ese amor de Dios, esa Providencia
que ayuda también en silencio, hace crear
milagros cada dia, pues seguro que, en mu-
chas ocasiones, muchos voluntarios se han
sentido padres en cierto modo de estas per-
sonas adictas; personas que, aunque puedan
duplicar en edad al voluntario, experimen-
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tan ese sentimiento de paternidad —como el
propio San José ejerci6 — y hacen que se cree
también este ambiente de familia que es ne-
cesario para conseguir el objetivo de la vida
sana.

Acojamos a esa fragilidad simboliza-
da en un nifio y en las personas débiles. Sea-
mos como San José, humildes —aun siendo
este una gran figura de nuestra Iglesia—, y
potenciemos en cada uno de nosotros esos
padres y madres responsables con todos los
que nos rodean y necesitan de nuestra pre-
sencia.

Deseando que estéis todos bien, con
todo lo vivido estos meses de atras, miremos
el horizonte cercano y de futuro esperanza-
dor con esa luz que nos guia.

Un abrazo virtual pero cercano de
paz y bien.

Mariano Fresnillo Poza
Responsable de Comunicacion de Hontanar
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... Al tercer dia resucito

Las mujeres eran portadoras de per-
fumes: “El angel que estaba junto al sepulcro
dijo a las mujeres que la mirra y los perfu-
mes estaban bien para los muertos, pero
Cristo se ha mostrado libre de la corrup-
ciéon”.

Las mujeres eran discipulas del
Maestro, llenas de alegria por lo que escu-
chaban y lo que contemplaban de Jests y en
torno a El, lo habrian acompafiado y se
habian dejado acompaiiar, lo habian seguido
por los caminos de Galilea hacia Jerusalén.
Ahora lloran a los pies de la cruz, y, pasado
el sdbado, se atreven, por la valentia y la au-
dacia del amor, a ir al sepulcro y acariciar el
cuerpo del Amado, envolviéndolo de aro-
mas y perfumes.

Pero todo lo que llevaban consigo, to-
das sus ideas y preocupaciones, sirve para
los muertos, pero no para el cuerpo del
Sefior resucitado, para la humanidad cono-
cida y sus preconceptos, pero no para la vida
nueva que brota del sepulcro abierto.

El dngel vuelve a sorprender sus co-
razones como lo habian hecho las miradas
de Jests, sus signos y sus palabras de vida
eterna. El Sefior siempre precede a sus se-
guidores, que solo pueden avanzar unidos a
EL

Todos los cristianos podemos ser “las
mujeres” en este tiempo pascual. El Sefior
Jestis nos mira, nos ama, nos llama y nos
acompafa. Recibimos el bautismo y fuimos a
la catequesis, pertenecemos a una comuni-
dad y puede decirse que tenemos andado
mucho recorrido en nuestra vida cristiana y
hemos celebrado muchos afios el “afio littr-

gico”. Digamos que portamos mucho amor
con nosotros y también perfumes y senti-
mientos de ternura hacia Jesus crucificado,
aunque igualmente frustraciones y sinsabo-
res, dudas y cerrazones. Sin embargo, una
vez mas debemos dejarnos sorprender por
una piedra removida, un sepulcro vacio, un
angel que nos diga que la verdadera vida
solo la otorga el (Kyrios) el Sefior de la his-
toria.

... y cumplié su promesa.

Dios habia prometido por boca de sus
profetas que en los Gltimos dias derramaria
su Espiritu sobre sus siervos y que estos
profetizarian.

Por esto descendi6 el Espiritu Santo
sobre el Hijo de Dios que se habia hecho Hi-
jo del Hombre, para asi, permaneciendo en
El, habitar en el género humano, reposar so-
bre los hombres y residir en la obra plasma-
da por manos de Dios, realizando de este
modo en el hombre la voluntad del Padre y
renovandolo de la antigua condicién a la
nueva, creada en Cristo.

Descendi6 el Espiritu Santo el dia de
Pentecostés con el poder de dar a todos los
hombres la entrada en la vida y dar su ple-
nitud a la nueva alianza. El Sefior habia pro-
metido que nos enviaria al Defensor que nos
haria capaces de hacer de nosotros personas
que diéramos frutos de vida.

El Espiritu de Dios descendi6 sobre el
Sefor. Y a su vez lo dio a la Iglesia, enviando
al Defensor sobre toda la tierra desde el cie-
lo.

... y en ello estamos.

Haciendo que toda la Familia de
Hontanar sea un rincén que recibe a perso-
nas que han vivido en sus carnes una especie
de “muerte” y llevarlos a la resurreccién y
llenarlos del Espiritu de Dios, que es la aco-
gida, el acompanamiento, el carifio, la dedi-
caciony... LA ESPERANZA.

Fray Roberto Guerrero TOR
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Junto a los mas jovenes:

TE INTERESA

Asociacion Cauces: 25 aniversario

Confieso que el pasado dia 23 de di-
ciembre del afio pasado estaba emocionado.
Por via telemaética, celebrariamos nuestra
gran efeméride, y ahi estdbamos cuatro locos
para hacer lo posible de trasladar, via inter-
net, todo lo vivido con mucha gente. Maria-
no Fresnillo, que habia accedido, jcémo no?,
por enésima vez a colaborar con la realiza-
cién de las entrevistas y del “streaming”, nos
acompafié con su entusiasmo y su buen ha-
cer. Habia que reflejar en apenas dos horas
toda la experiencia y vida en 25 afios de
existencia de la Asociaciéon Cauces, y no iba
a ser tarea facil. Era una sensacién extrafia
contrastar las noticias de la gente que estaba
conectdndose con la sensaciéon de estar ahi
solos ante el peligro. En cualquier caso, la
familiaridad con la que salié todo nos hizo
pensar que la experiencia no tuvo nada que
envidiar a las representaciones en directo de
otros anos.

Hasta hoy hemos tenido unas 450 vi-
sualizaciones, que son mds personas de las
que cabian en los escenarios por lo que he-
mos pasado otros afos. La celebraciéon no
podia ser de otra forma, necesitdbamos co-
nectar con nuestra esencia, con las raices de

las experiencias vividas durante todo este
tiempo, y recalamos en el formato de las en-
trevistas. Todo fluy6 de forma pausada y
tranquila. Cada persona se sinti6 como de
vuelta a casa, invitada a recordar una parte
importante de su vida, que, sin duda, tiene
mucho que ver con su vida actual.

¢Qué poso ha dejado en nosotros esta
experiencia? Por una parte, la sensaciéon de
que han merecido la pena tantos esfuerzos y
tanta incertidumbre como hemos tenido que
gestionar a lo largo de estos afios. La clave,
como nos recorddbamos Mariano y yo, ha
sido la capacidad de ir “persona a persona”.
Por otra parte, el reconocer que nuestra vo-
cacion ha consistido en generar recursos pe-
queiios de acompafiamiento y tratamiento
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en los que incluir la convivencia como parte
del camino, como la mejor herramienta para
el cambio.

Otra caracteristica con la que nos
identificamos es la de ofrecer una experien-
cia integral en la que usar mdaltiples herra-
mientas para la transformacién personal y
social, como el deporte, la musica, las asam-
bleas, el teatro, el disefio de campafias publi-
citarias y el contacto abierto con personas
significativas que comparten su experiencia
con nosotros.

Dos metaforas expresivas de nuestro
estilo de hacer las cosas han sido la bicicleta
y la musica, bendita musica. La bicicleta nos
ha permitido encauzar la energia de cada
persona unida a la movilidad, junto a la co-
nexién entre el cuerpo y las emociones. El
uso de la bicicleta nos permite revertir el
circulo vicioso que se establece entre la re-
compensa sin esfuerzo y la busqueda de
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sensaciones producida por las adicciones,
para pasar al formato de realizar un esfuerzo
y obtener una recompensa, no solo por los
resultados, que son también importantes, si-
no por la satisfacciéon producida por la acti-
vidad. La musica es el lenguaje sin palabras
de los ritmos, las melodias y las emociones.
Hemos aprendido a crear espacios de inter-
cambio y de creaciéon de canciones, danzas y
escenarios, para presentarnos ante otros y
pasarlo bien.

Esto es lo que somos y lo hemos con-
densado en dos horas. Te invitamos a verlo
en el siguiente enlace:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=EcxTvP8eFRU&t=40s

Cada persona, cada cambio experi-
mentado tiene un efecto multiplicador que
es dificil de registrar, pero sencillo de valo-
rar, como se aprecia en el tono sincero de ca-
da entrevista, de cada cancién y de cada
representacion.

Ahora tenemos un proyecto en mar-
cha para la mejora de nuestras instalaciones.
Estamos haciendo una apuesta por mejorar
las prestaciones de los servicios conviven-
ciales que tenemos. Estamos ilusionados y
queremos dar continuidad a estos 25 afos o,
por lo menos, otros tantos.

Pedro Herraiz
Presidente de la Asociacién Cauces
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ENTREVISTA

«Tras dos afios me he dado cuenta de que
tomé una decision correcta al venir a
Hontanar como voluntario»

El protagonista de esta entrevista es Arturo Fraile, un joven madrilerio de 23 arios estudiante de tiltimo
curso del grado de Marketing en la Universidad Francisco de Vitoria. Aunque actualmente trabaja en una
agencia de publicidad y lleva su propio estudio de grabacion musical, dedica parte de su tiempo siendo

voluntario en Hontanar.

¢Qué te impulsé a ser voluntario en
una organizacion como esta?

La universidad en la que estudio, la
Universidad Francisco de Vitoria, tiene un
programa de voluntariado con una gran va-
riedad de préacticas de muchos tipos y me
terminé decidiendo por el &mbito que mas
cerca tenia, en sentido literal y figurado.

Creo que el hecho de poder acom-
pafiar a personas que estan sufriendo en es-
tos procesos tan duros es uno de los factores
mas importantes que te empujan a realizar
este tipo de voluntariado. Y también creo
que una mirada que no juzga forma parte de
esa gran importancia. Tras dos afios me he
dado cuenta de que tomé una decisiéon co-
rrecta al venir a Hontanar como voluntario y
agradezco también a la universidad por po-
nernos en contacto a alumnos y asociaciones
de este tipo.

¢Habias participado alguna vez en
algin otro voluntariado relacionado con
adicciones? ;Y de otro tipo?

No, hasta hace dos anos nunca habia
hecho un voluntariado como tal, pero si que
he tenido contacto con el d&mbito de la dro-
godependencia y me toca muy de cerca. Por
eso no me lo pensé dos veces.

¢Por qué elegiste Hontanar?

Realmente fueron varios factores los
que hicieron decantarme por Hontanar para
hacer mis précticas de voluntariado. Pero sin
duda fue la oportunidad que tenia de acer-
carme al mundo de las adicciones, la zona
donde se encuentra y todo su contexto.

¢Qué crees que puedes aportar a la
Asociacion?

Creo que puedo aportar un acom-
pafamiento y una comprension sincera a to-

das las personas que se encuentran en el piso
y que estan sufriendo, ademas de conversa-
ciones que generan una confianza y una cer-
cania bastante positiva para ellos.

¢Qué es lo que mas te ha llamado la
atencion de Hontanar?

La organizaciéon y las planificaciones
que se marcan. Me parece muy positivo todo
el planteamiento del piso y la manera en la
que se hacen las cosas. Me parece muy enri-
quecedora la combinacién de la disciplina
con la humanidad, el respeto y el espiritu.

¢Qué te llevas tu del voluntariado de
Hontanar?

Me llevo una muy bonita experiencia,
el placer de ver a gente salir del piso en bue-
nas condiciones y sentirme orgulloso por
quienes lo consiguen. Y me seguiré llevando
muchas maés cosas de este voluntariado,
porque pienso estar por aqui acompafiando
a los chicos del piso y a los nuevos que ven-
gan a comenzar o seguir su proceso de recu-
peracion.

Inés Carrén



TRIBUNA LIBRE

(Qué esperar cuando nada se espera?
Reflexiones de una arteterapeuta durante la

pandemia

Son las 9:30 de la mafiana y la calle
esta bulliciosa, con ese ajetreo caracteristico
de una gran ciudad... Los comercios abren
sus puertas, coches que marcan un trafico
que tiende a pararse y hacer una cola, y en la
acera... personas de todos los tipos, bajas,
altas, de diferente etnia, con traje y corbata,
con un bastén, con unos cascos para no es-
cuchar el mundanal ruido, una persona con
un perro guia, varios pdjaros que cantando
compiten con el sonido que viene de una
obra a ver quién se escucha mas... Personas
que van de aqui a all4 para retomar sus tra-
bajos cotidianos, esos que hace unos meses
se vieron parados, si no se podian transfor-
mar digitalmente y teletrabajar, claro. Ahora
parece que todo es normal y que nada ha
cambiado. ;O si? Siento que seguimos igual
de acelerados y con las mismas prisas que
antes de una pandemia. O quizas soy yo que
lo observo desde un autobts urbano de una
capital de provincia con las mismas prisas
que el resto de personas con las que me en-
cuentro.

Es interesante descubrir que una pan-
demia haya podido generar estos sentimien-
tos, cambiar modos de actuar y asentar
valores como la confianza, la espera, la resi-
liencia, el respeto, el cuidado al otro, el no
juicio, la vulnerabilidad, la aceptacién... Va-
lores que estaban olvidados en un cajén con

esas miles de cosas por hacer. Valores que,
curiosamente, son con los que habitualmente
trabajo.

Pararse y mirar adentro. Eso es lo que
dio una estancia en casa forzosa de dos me-
ses llamada confinamiento. Pararse y respi-
rar. Y observar el espacio en el que se vive,
las personas que nos rodean y que no co-
nociamos, los abrazos a aquellas que queria-
mos y que no podiamos dar ahora. Y ese
cajon olvidado... volverlo a abrir, descubrir-
nos. Estar con esa persona que te mira en-
frente del espejo y que a veces conocemos
poco: nosotros mismos.

Ese estar con uno mismo y conocerse
de forma introspectiva es lo que suelo hacer
en mi trabajo usando el arte. El proceso de
creacion artistica que te lleva a transitar por
diferentes emociones, sentimientos y estados
emocionales que normalmente no nos per-
mitimos sentir (ni vivir) es lo que se conoce
como Arteterapia. Soy arteterapeuta, una
persona que acompafa a la persona en su
sentir en un espacio de no juicio y confianza,
donde todo es posible, y expresarlo a través
de cualquier técnica o medio artistico. ; Todo
es posible? Todo lo que sientas dentro y que
crees que no puede ser expresado. A veces
con palabras no sabemos muy bien cémo
decir algo, como expresar o entender un do-
lor que desgarra, como explicar un ;por qué
a mi?, como traerlo aqui y ahora. El ser hu-
mano se ha quedado limitado con la palabra
(que también puede ser usada de forma
creativa) y a veces entramos en un estado
repetitivo que no sabe cémo salir, como en-
tender una situaciéon de crisis vital donde
nos rompemos y donde una palabra no sirve
de aliento porque no toca nuestra alma.

Usar medios plasticos y artisticos y
expresar con las manos (u otra parte del
cuerpo) usando todos los sentidos de los que



tenemos capacidad ayuda a encontrarse, a
entender, a sanar.

Aceptar la incertidumbre y trabajar
con el miedo, el trauma y el dolor ha hecho
que poco a poco me fuera especializando en
cuidados paliativos y final de vida, pérdida
y acompafiamiento en el duelo. Tener el pri-
vilegio de trabajar con personas que estan
muriendo y que estan al final de su vida me
ha dado los mejores maestros; y el confina-
miento de alguna manera también nos ha
enseflado a valorar pequefias cosas y mo-
mentos de la vida diaria que no se pueden
comprar: a reir mas, a abrazar mas, a cono-
cer al otro, a mirar a los ojos, a dar menos
importancia a las cosas superfluas, a sentir
mas.

Trabajar con la muerte te lleva a po-
nerte de cara a lo mas crudo: el dolor y el
sufrimiento del otro. Mirarlo a los ojos y es-
tar ahi. Sin mds. Asi, he transitado por dife-
rentes estados y espacios oscuros del alma.
Te sientes torpe, te cuestionas si se hace bien,
si puedo hacer algo més. Es algo que cuesta
mucho y es dificil. A veces, se te agria el co-
razén cuando un dolor que te atenaza, que te
encoge, que te hace sentir pequefio y que
puede hacer que se pierda el sentido de la
vida; sin encontrar razones para sonreir te
hunde... A veces el uso del arte, sin llegar a
eliminar o sedar ese dolor, de alguna forma
ayuda a que se entienda y se integre en la

vida de la persona que sigue aqui, viviendo.
A veces, el arte ayuda a transitar ese dolor y
a vivirlo.

Trabajar en paliativos con el arte ayu-
da a que la persona que muere integre y ha-
ga un cierre simbélico y metaférico de su
vida y, durante el tiempo que quiera y pue-
da seguir creando, se hardn sesiones sema-
nales en las que, tras dicho taller o sesién, el
participante o paciente suele sentir una gran
calma. Pero ;y el familiar que acompania o el
doliente de un ser querido fallecido, qué ha-
ce? ;Como se enfrenta a tanto dolor? ;Cémo
se generan recursos y resiliencia en procesos
donde no se pudo hacer una despedida, no
se pudo abrazar a los familiares, no se pudo
estar? ;Como decir adids a alguien que por
una pandemia no lo has visto, ni sentido, ni
despedido? ;Cémo decir lo siento a una per-
sona que ha perdido a sus seres queridos por
el covid-19? ;Como sostener un duelo que se
ha congelado?

Son cuestiones dificiles y que muchas
veces no tienen respuesta. Sentir la vulnera-
bilidad y permitir romperse una persona
porque precisamente es humano, cuesta.
Cuesta que se nos vea blanditos. Dejarse
acompafar desde el dolor sintiéndolo, cues-
ta. jClaro que cuesta! Porque... jquién quie-
re sentir el dolor? ;Quién quiere estar triste?
(Cudl es el sentido de todo sufrimiento?
(Quién nos ha ensefiado que la fragilidad



estd mal? Que sentir rabia, tristeza, enfado
son emociones negativas y que estd mal sen-
tirlas también. Simplemente, aceptar que son
emociones y verlas como tales, ayuda a estar
un poco mas aqui.

Cada duelo en cada persona es dife-
rente. Es un modo de vivirlo tnico y eso hay
que respetarlo. Ademads, acompafarlo re-
quiere mucha paciencia, de tolerancia a la
incertidumbre, de simplemente en nuestra
inquietud escuchar al otro... Buscamos con-
solar a la persona que sufre, pero desde la
palabra rellenando huecos incémodos para
sentirnos mejor. Y decimos frases manidas
como “te entiendo” o “todo pasa” “poco a
poco”, “tienes que sonreir”... Y es que es
muy incémodo ver el dolor de frente. Y es
que quizds si no sabemos qué decir es que
no hay que decir nada. A veces lo mas im-
portante es estar; guardar y mantener silen-
cio escuchando al otro lo que necesite decir.

Para las personas que somos creyen-
tes, en algun tipo de credo o religién, tene-
mos algo que nos ayuda a seguir: la fe. Pero
cuando no hay fe... ;qué esperar cuando na-
da se espera, cuando solamente se siente im-
potencia ante el hecho de no hacer nada,
mas que sentir o sostener un dolor que no
queremos sentir y mucho menos ver en el
otro?

El arte es un coadyuvante en el sentir
doloroso del alma. Hacer pequetios rituales
usando recursos artisticos ayuda a despedir-
nos. Bordar, por ejemplo, recordando a esa
persona que solia hacer mantelerias... Coci-
nar la receta de la abuela nos acerca a su le-
gado vivo y, a sentirla més cerca. Bailar un
pasodoble pensando en Antonio... Son mu-
chas las formas de expresion en las que todo
vale si ayuda a sacarnos una sonrisa y recor-
dar lo mucho bueno que nos aporté y dej6
esa persona en nuestra vida. Porque nos
ayuda a integrarla y a darnos cuenta de que
esa persona sigue con nosotros en nuestro
dia a dia. Nos ayuda a generar recursos de
autogestion y autorregulaciéon emocional y a
seguir sosteniendo al otro.

El pararse y escuchar el ritmo de la
vida, del cuerpo, de tu respiracién... son
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ejercicios poderosos para volver a conectar
también con uno mismo. Permite que fluya
la creatividad, que es intrinseca a todo ser
humano vy, con ella, conectar con el estado
profundo del alma. También, el doliente y
sentirlo de una manera compasiva y que da
paz. Por ello, permitirse coger un pincel, es-
cribir una poesia, hacer una foto, cualquier
modo que permita expresarte... y, a partir
de ahi, crear... es algo que transforma y libe-
ray, sobre todo, sana.

Desde el momento en que nacemos la
muerte es lo tinico que sabemos que es real
que pasard. Algo que me han ensefiado mu-
chas personas que me han precedido en el
largo ocaso es que precisamente hablar de la
muerte y darle un espacio hace que no solo
se valore mas la vida... hace que se viva
auténticamente. La muerte cercana ha hecho
que buscando en mi dolor encontrara senti-
do a mi vida y a las ganas de vivir.

Atravesar el dolor, estar en el fango...
no es algo facil y da mucho miedo, pero
siempre de lo mdas oscuro se puede alzar el
vuelo, y del lodo brotar las flores mas altas.

Carmen Cordero Méndez
Arteterapeuta, especialista en
tratamiento del duelo
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Volunfair 2021

VOLUNTARIADO

Como cada ario Hontanar tuvo el privilegio de participar en la Feria de Voluntariado VOLUNFAIR. Sin
embargo, como casi todo lo que nos rodea en los 1ltimos tiempos, el evento se tuvo que adaptar y se llevo

acabo de manera online.

Por motivos de seguridad sanitaria y
para respetar una distancia minima adecua-
da, nos juntamos en la iglesia de San Fran-
cisco. Cerca del altar, en un gran circulo, nos
reunimos alrededor de 20 personas; después
de las presentaciones previas y saludos, co-
menzo el acto.

Hay que reconocer que, aunque habia
cierto escepticismo y dudas sobre cémo la
Feria iba a realizarse, esta nos sorprendi6
gratamente por la forma tan ingeniosa y di-
ferente que los organizadores tuvieron de
plantearla. El portal online de la VOLUN-
FAIR simulaba el sistema tradicional de
stands, por lo que cada Asociacién ocupaba
su puesto y esperaba pacientemente a que
los interesados acudieran a recibir informa-
cion.

Y asi lo hicimos. Esperamos paciente-
mente a qué los alumnos acudiesen a nues-
tra “caseta virtual” para poder contarles
sobre nuestra labor y las posibilidades de
hacer voluntariado con nosotros. José, Clau-
dia, Fray Antonio y Mariano nos turnamos
para poder atender a la Feria sin descuidar
nuestros compromisos en Hontanar.

‘}, VOLUNFAIR

Meet and greet, while we prepare to go live.
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FERIA UNIVERSITARIA DE VOLU NTARIADO ‘@@

Por la mafana la afluencia fue bas-
tante baja; sin embargo, por la tarde pudi-
mos hablar con varias personas que estaban
muy interesadas en nuestro trabajo. Tam-
bién tuvimos la suerte de dialogar con los
responsables de otras Asociaciones, con las
cuales pudimos intercambiar impresiones,
experiencias y conocer sobre nuestras res-
pectivas misiones.

Aunque no fuera el afo el mas concu-
rrido en la VOLUNFAIR, nosotros pudimos
aportar nuestro granito de arena en una ini-
ciativa tan necesaria y bonita como es esta.
Agradecemos a la organizacién su esfuerzo
y compromiso con las Asociaciones, y espe-
ramos con muchas ganas poder participar en
la siguiente edicion, quizas, esta vez, con
nuestro stand en la Facultad de Ingenieria
Industrial de la Universidad Politécnica de
Madrid.

jHasta el afio que viene, VOLUN-
FAIR!

José Garcia Bote

HONTAMAR, ASDCIACION HONTAMAR ke
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El espiritu siempre renace

Después de mds de un ario sin tener la posibilidad de encontrarnos, los voluntarios de Hontanar volviamos
a vernos el pasado 21 de mayo, en una celebracion pascual con ocasion de Pentecostés (la venida del

Espiritu Santo).

Por motivos de seguridad sanitaria y
para respetar una distancia minima adecua-
da, nos juntamos en la iglesia de San Fran-
cisco. Cerca del altar, en un gran circulo, nos
reunimos alrededor de 20 personas; después
de las presentaciones previas y saludos, co-
menzo el acto.

El Padre Roberto inici6 la celebraciéon
con la lectura de un texto orientado a rela-
cionar la experiencia de la resurreccion,
muerte y vida con la labor de Hontanar de
rescatar a personas de esa oscuridad para
renacer a una vida sana. A continuacion,
Mariano con su guitarra, y acompanado co-
mo siempre con su perro guia Herco, invoco
al Espiritu Santo con una cancion a la guita-
rra que todos aprendieron y corearon.

Seguidamente, José y Claudia, anfi-
triones del encuentro, explicaron una dina-
mica que ibamos a ejecutar en grupos
pequeiios con el simbolo de un arbol. En las
raices sefialarfamos las cosas desagradables
y negativas que habiamos vivido en este
tiempo duro de pandemia y, en la parte de
las hojas, destacariamos lo positivo y las co-
sas buenas a resaltar de este tiempo recorri-
do.

Los cuatro grupos formados llegaron
a parecidas conclusiones con palabras como
incertidumbre, aislamiento, sufrimiento y
abandono en esas raices ocultas, y con otras

B ASOCIACION
HONTANAR

como solidaridad, esperanza, ilusién y en-
cuentros que habian renacido para seguir vi-
viendo. Para culminar, Juanjo, uno de los
chicos que vivieron la experiencia de confi-
namiento en el piso, ya viviendo fuera y sa-
no, nos contd en primera persona su
experiencia muy emotiva de como vivié esos
instantes criticos, sobre todo de la primera
ola del virus, cuando tuvieron que autoges-
tionarse para salir hacia delante, cosa que no
fue fAcil.

Con otra cancién muy conocida, “Re-
sistiré”, del Dao Dindmico, concluia este
apartado. Mientras cantdbamos, se repartio a
cada uno de los asistentes un obsequio de
parte de Hontanar en agradecimiento al es-
fuerzo realizado durante todos estos meses.
Consistié en una plantita que debiamos de
cuidar y regar, como nuestro trabajo como
voluntarios, para seguir creciendo.

Para terminar, Mari Carmen ley6 un
texto final de accién de gracias y, con una
tltima cancién que decia “cambia la cara,
cura tu herida, esta es tu casa y tu familia,
animo hermano, animo hermana, vente a la
vida”, concluia el evento con todos muy
contentos y hermanados.

Redaccion de LA CEPA
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Informaciones de los Franciscanos TOR

En estos meses previos, han acontecido dos noticias en el dmbito de los franciscanos TOR de las que nos

queremos hacer eco para que las conozcdis.

El pasado dia 23 de marzo tuvimos la
visita del General de los Franciscanos: cono-
ci6 el Piso, se reunié con el equipo y habl6
con cada uno para conocer de primera mano
y de cerca el trabajo que se realiza en Honta-
nar. Le informamos de nuestra vision de la
situacion actual de la asociacién y nuestra
mision y valores y, a su vez, la poblaciéon a la
que va dirigido nuestro proyecto. La necesi-
dad de atender a las personas con adicciones
en situacion de exclusién y la situaciéon de
las adicciones actualmente en Espafia.

Compartimos con él algunos datos
significativos de esta obra de misericordia y
se le entregé la memoria de 2020 para que
tenga una informacion detallada de nuestro
trabajo.

Se reuni6 con los residentes, les pre-
gunto sobre su situacién, hablé un poco con
cada uno de ellos y, para cerrar, hizo una
oracién pidiendo por ellos y les bendijo, de-
seandoles una buena recuperacién y valo-
rando el esfuerzo que realizan.

Coment6 que se va muy contento de
que se lleven a cabo este tipo de acciones con
la poblaciéon que mas lo necesita.

Agradecidos por este respaldo insti-
tucional, os queremos trasmitir también que
después de tanto sufrimiento por muchos
motivos en el confinamiento, hemos tenido
una buena noticia a resaltar después de tanta
pérdida de vidas debido al Covid-19.

Blas Gomez, al que muchos conocis-
teis en Hontanar, pues estuvo de responsa-
ble del Piso ocho afos, se encuentra ahora en
el Pert realizando otro tipo de acciones de
pastoral y evangelizacion.

Después de contraer el virus alli y pa-
sarlo mal durante una larga hospitalizacién,
queremos compartir la alegria de que ha sa-
lido del trance y ya se encuentra en la casa
de Lima de los Franciscanos recuperandose
con su tratamiento. Ahi os mostramos una
foto al poco de salir de la clinica y, desde es-
te boletin informativo, le deseamos que
vuelva a estar bien y activo como siempre
estuvo.

Toda la familia de Hontanar se alegra
por ello, asi como de que todos vayamos ya
saliendo poco a poco de esta pesadilla con la
ayuda de Dios.

PAZ Y BIEN A TODOS LOS QUE
LEEIS ESTAS LINEAS.

Redaccion de LA CEPA
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Un afio mas os informamos de cémo la Providencia de Dios va cuidando de nuestro Piso Honta-
nar, también en el aspecto imprescindible de la economia; por lo que os presentamos las cifras y
balances que hemos recogido en Hontanar durante el afio 2020 y contamos, en nameros, lo ocu-

rrido en nuestro PISO DE INSERCION SOCIAL.

Empezamos por lo méas importante,
los residentes en el Piso Hontanar:

Desde 1993 han estado en la casa 390
personas. En 2020 han sido 14 los residentes
que, haciendo tratamiento para superar su
adicciéon, han contado con nuestro apoyo.
Siete de ellos han dejado el Piso a lo largo
del afio: tres se han ido habiendo cumplido
los objetivos terapéuticos, a otros tres tuvi-
mos que pedirles que se marcharan porque
no se adaptaban al recurso y ponian en ries-
go a los demas, y uno més se marché volun-
tariamente. Estamos orgullosos del trabajo
que hicieron cada uno de ellos, estén 0 no en
tratamiento ahora, porque sabemos que al-
gunos contintian firmes en su decisiéon de
vivir libres de drogas, lo que les permite es-
tar bien y continuar su vida de manera auto-
noma.

El tiempo medio de estancia en la ca-
sa ha sido de 7 meses, siendo afio y medio el
maximo. Las edades de los residentes estu-
vieron entre los 28 y 54 afios.

Se realizaron actividades de ocio y
tiempo libre para mostrar a los residentes
actividades gratificantes y poder aprender
un disfrute del tiempo libre saludable. Para
esto se han realizado excursiones a piscinas
naturales, senderismo, piraguas..., y activi-
dades culturales: cine, museos, circo, etc.

La pandemia ha afectado al piso y su
funcionamiento, obligdndonos a tomar me-
didas y a adaptarnos ante las medidas sani-
tarias y aislamientos por casos de residentes
y trabajadores.

Otro aspecto muy importante de la
vida del Piso es nuestro VOLUNTARIADO.
Nos alegra decir que contamos con 33 perso-
nas voluntarias, con una media de 6 anos de
experiencia. Colaboran otras 6 personas en
los temas de gestion, comunicacion y redes
sociales. Se han integrado al equipo tres vo-

luntarias nuevas y también hemos tenido al-
gunas bajas, relacionado sobre todo con el
covid, ya que algunas eran personas de ries-
go.

Este afio hemos tenido 10 alumnos de
la Universidad Francisco de Vitoria, los cua-
les han acudido semanalmente a realizar sus
Précticas de Responsabilidad Social.

Ademas, este afio tuvimos el placer
de contar con Moénica, una voluntaria italia-
na que estuvo con nosotros durante un afio,
apoyando nuestra labor con mucha implica-
cién y cercania con los residentes.

Con respecto al balance econdémico,
los gastos que hemos tenido para llevar a ca-
bo lo que implica la vida y mantenimiento
del Piso ascienden a 99.111€ y se distribuyen
ast:

- Gastos de alimentacion y limpieza 21.747€
- Suministros, menaje y reparaciones 4.169€
- Gastos para actividades 2.841€

- Otros gastos 2.566€

- Gastos de personal 67.788€

Y los ingresos que nos han permitido

cubrir todos estos gastos han llegado de:

- Franciscanos TOR 8.740€

- Aportaciones residentes 28.100€

- Banco de Alimentos 13.220€

- Donativos y ayudas de entidades 21.962€
- Parroquia Santo Nifio de Cebt 27.089€
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Seguimos haciendo un esfuerzo im-
portante en personal. Durante el afio han es-
tado contratadas cuatro personas, que han
permitido la asistencia a nuestros residentes
durante los periodos de mayor aislamiento
de la pandemia. En la casa, este afio ha sido
necesario renovar la secadora y la caldera.

En el apartado de ingresos, hemos
contado con las aportaciones periddicas tan
necesarias para el funcionamiento cotidiano,
tanto de personas particulares, como de los
propios Franciscanos TOR (especialmente la
fraternidad de San Francisco de Asis) y del
Banco de Alimentos.

Ademas, hemos podido contar con la
donacién esperada del afio anterior y la
colaboracién mas estrecha con la Fundacion
Hay Salida y el apoyo de Caritas de la Pa-
rroquia de San Francisco de Asis (que apoya
la estancia en el piso a los que mas lo necesi-

tan y carecen de recursos), que ha incremen-
tado la aportacion de los residentes este afio.
También hemos contado, por segundo afio,
con una ayuda generosa del Banco de Es-
pana.

Y, como todos los afios, hay que re-
saltar la enorme ventaja de tener variedad
de ingresos que apoyan al PISO DE INSER-
CION SOCIAL, de Hontanar-Franciscanos
TOR.

Sirvan estas lineas para agradecer a
todos los que hacéis posible esta Obra de
Misericordia, tanto con vuestra ayuda per-
sonal, como con vuestras oraciones, como
con los donativos que nos hacéis llegar. Es
un milagro diario de la entrafiable Miseri-
cordia de Dios Padre.

Pilar Fajardo
Fray Antonio Roldan TOR

Los nuevos voluntarios de Hontanar

iMil gracias por querer formar parte de
nuestra familia!

Maria Arconada, Eva Rosado, José Fernan-
dez, Myriam Carbonell, Alvaro Martinez,
Luis Rey y Arturo Fraile llevan mas de un
afio con nosotros y nos gustaria agradecer su
implicaciéon y compromiso con Hontanar.
No es facil sacar tiempo de manera desinte-
resada para dedicarlo a los demads, y menos
aun en este afio tan complicado que hemos
vivido, por ello doble gracias por el esfuerzo
de haber compartido tanto con los chicos de
Hontanar.

iNos vemos pronto!
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El secreto de la felicidad

Cierto mercader envi6 a su hijo con el
maés sabio de todos los hombres para que
aprendiera el Secreto de la Felicidad. El jo-
ven anduvo durante cuarenta dias por el de-
sierto, hasta que lleg6 a un hermoso castillo,
en lo alto de la montafia. Alli vivia el sabio
que buscaba.

Sin embargo, en vez de encontrar a
un hombre santo, nuestro héroe entré en una
sala y vio una actividad inmensa; mercade-
res que entraban y salian, personas conver-
sando en los rincones, una pequefia orquesta
que tocaba melodias suaves y una mesa re-
pleta de los mas deliciosos manjares de
aquella region del mundo.

El sabio conversaba con todos, y el jo-
ven tuvo que esperar dos horas para que lo
atendiera.

El sabio escuch¢ atentamente el moti-
vo de su visita, pero le dijo que en aquel mo-
mento no tenia tiempo de explicarle el
Secreto de la Felicidad. Le sugiri6 que diese
un paseo por su palacio y volviese dos horas
mas tarde.

—Pero quiero pedirte un favor, afia-
di6 el sabio entregdndole una cucharita de té
en la que dej6 caer dos gotas de aceite.
Mientras caminas, lleva esta cucharita y cui-
da que el aceite no se derrame.

El joven comenzé a subir y bajar las
escalinatas del palacio manteniendo siempre
los ojos fijos en la cuchara.

Pasadas las dos horas, retorn6é a la
presencia del sabio.

—Qué tal?, pregunto el sabio. ;Viste
los tapices de Persia que hay en mi come-
dor? ;Viste el jardin que el Maestro de los
Jardineros tard6 diez afios en crear? ;Repa-
raste en los bellos pergaminos de mi biblio-
teca?

El joven, avergonzado, confes6 que
no habia visto nada. Su tnica preocupacion
habia sido no derramar las gotas de aceite
que el Sabio le habia confiado.

—Pues entonces vuelve y conoce las
maravillas de mi mundo, dijo el Sabio. No

puedes confiar en un hombre si no conoces
su casa.

Ya mas tranquilo, el joven tomoé nue-
vamente la cuchara y volvié a pasear por el
palacio, esta vez mirando con atencién todas
las obras de arte que adornaban el techo y
las paredes.

Vio los jardines, las montafas a su al-
rededor, la delicadeza de las flores, el esme-
ro con que cada obra de arte estaba colocada
en su lugar.

De regreso a la presencia del Sabio, le
relaté detalladamente todo lo que habia vis-
to.

—Pero ;donde estdn las dos gotas de
aceite que te confié?, pregunto el Sabio.

El joven mir6é la cuchara y se dio
cuenta de que las habia derramado.

—Pues este es el tnico consejo que
puedo darte, le dijo el mas Sabio de todos los
Sabios.

El Secreto de la Felicidad esta en mi-
rar todas las maravillas del mundo, pero sin
olvidarse nunca de las dos gotas de aceite en
la cuchara.

“El Secreto de la
Felicidad estd en
saber disfrutar de los
grandes placeres de la
vida sin olvidar las !

~—
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