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 Vamos a 
otra parte 
 

Exposición del Santísimo 
 

Lectores: Oh Alto y glorioso Dios, ilumina las tinieblas de mi corazón. Y dame fe recta, esperanza 
cierta y caridad perfecta. Sentido y conocimiento Señor, para que cumpla tu santo y veraz 
mandamiento. Amén.  
 
Lector 1: Oración y servicio… Los milagros realizados por Jesús son lo más llamativo, pero no lo 
más importante. ¿Qué hay detrás? La suegra de Pedro se pone a servir tras ser curada. Jesús se va 
a orar después de curar a la gente. Oración y servicio. Los milagros son signos no fines. Oración y 
servicio… quedémonos hoy con estas dos actitudes. 
 

Música de fondo 
 

     Lector 2: Del Evangelio según san Marcos (1, 29-39) 
Y enseguida, al salir ellos de la sinagoga, fue con Santiago y Juan a la casa de Simón y Andrés. La 
suegra de Simón estaba en cama con fiebre, e inmediatamente le hablaron de ella. Él se acercó, la 
cogió de la mano y la levantó. Se le pasó la fiebre y se puso a servirles. 
Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron todos los enfermos y endemoniados. La población 
entera se agolpaba a la puerta. Curó a muchos enfermos de diversos males y expulsó muchos 
demonios; y como los demonios lo conocían, no les permitía hablar. 
Se levantó de madrugada, cuando todavía estaba muy oscuro, se marchó a un lugar solitario y allí 
se puso a orar. Simón y sus compañeros fueron en su busca y, al encontrarlo, le dijeron: «Todo el 
mundo te busca». Él les responde: «Vámonos a otra parte, a las aldeas cercanas, para predicar 
también allí; que para eso he salido». Así recorrió toda Galilea, predicando en sus sinagogas y 
expulsando los demonios. 

Palabra del Señor 

 
Música de fondo 

Lector 1: La jornada de Jesús en Cafarnaúm empieza con la sanación de la suegra de Pedro y 
termina con la escena de gente de todo el pueblo agolpada delante de la casa donde Él se alojaba, 
para llevar a todos los enfermos. Jesús está en medio de la multitud. ¡En medio del pueblo!  
Lector 2: La mayor parte de la vida pública de Jesús ha transcurrido entre la gente, para predicar el 
Evangelio, para sanar las heridas físicas y espirituales. Es una humanidad llena de sufrimientos, 
cansancios y problemas: a ella se dirige la acción liberadora y renovadora de Jesús.  
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Lector 1: ¿Y qué hace después Jesús? Antes del alba del día siguiente, sale sin que le vean por la 
puerta de la ciudad y se retira a un lugar apartado a rezar. Jesús reza. De esta manera quita su 
persona y su misión de una visión triunfalista, que puede malinterpretar el sentido de los milagros. 
Los milagros son «signos», que invitan a la respuesta de la fe; signos que siempre están 
acompañados de palabras, que las iluminan; y juntos, signos y palabras, provocan la fe y la 
conversión por la fuerza divina de la gracia de Cristo.  

Música de fondo 
 

Lector 3:  
Que yo pueda sentirte 
Que yo pueda sentir con tus sentimientos, 
los sentimientos de tu Corazón 
con que amabas al padre y a los hombres. 
Jamás nadie ha tenido mayor caridad que Tú, 
que diste la vida por tus amigos, 
culminando con tu muerte en cruz 
el total abatimiento de tu encarnación. 
Quiero imitarte 
en esa interna y suprema disposición 
y también en tu vida de cada día, 
actuando, en lo posible, como Tú procediste 
Quiero imitarte 
en esa interna y suprema disposición 
y también en tu vida de cada día, 
actuando, en lo posible, como Tú procediste. 

Pedro Arrupe (de la invocación a Jesucristo) 
 

Silencio orante 
 

Lector 2: “Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron todos los enfermos y poseídos”. El sol se 
ha ido, ha llegado la noche, se oye el llanto de los enfermos aguardando la sanación. Cuando los 
esquemas humanos se rompen y la desesperanza se hace más densa, Jesús está cerca. Toca el 
dolor con sus manos, sana los corazones enfermos.  
Lector 1: En la casa, donde se reúnen los discípulos de Jesús para vivir el Evangelio, se curan 
heridas. Los orantes, que no pierden la confianza en Jesús en la noche, escuchan la llamada a 
quitar sufrimiento de la vida.  
Lector 2: “Curó a muchos enfermos de diversos males y expulsó muchos demonios”. Dios está a 
favor del hombre, lo creó para que fuera libre y pudiera comunicarse con Él. Jesús se pone al 
servicio de este proyecto de salvación. Su fuerza liberadora es irresistible, alcanza la profundidad 
del ser humano, desata la alegría.  

Música de fondo 
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Lector 1: “Se levantó de madrugada, se marchó al descampado y allí se puso a orar”. La fuerza 
para sanar y para tocar corazones la saca Jesús de la oración. Necesitamos refugios en el camino 
de la vida para descubrir la bondad y verdad de Dios, para superar el orgullo de creernos buenos. 
En la oración, el Espíritu toca el corazón del ser humano. La soledad habitada por la presencia de 
Jesús y el silencio estremecido por su Palabra nos hacen profundos, humanos, capaces de ternura. 
Lector 2: “Vámonos a otra parte”. No hay nada más opuesto a la oración que el inmovilismo y la 
instalación cómoda. A veces, nos dan ganas de detenernos, pero hay que caminar. Queda mucho 
por hacer; hay muchos sitios donde ir. Crecemos en la alegría cuando vamos anunciando el 
Evangelio. 
 

Música de fondo 

Lector 3:  
¿Quién soy yo para ti? 
Jesús, Tú eres… 
la palabra a proclamar, 
la verdad que debe ser dicha, 
la luz que debe ser encendida, 
la vida que se debe vivir, 
el amor que debe ser amado. 
Jesús, Tú eres… 
la alegría a compartir, 
la paz que se debe dar, 
el pan de vida que se debe comer. 
Jesús, Tú eres… 
el hambriento que debe ser sustentado, 
el sediento que debe ser saciado, 
el desnudo que debe ser vestido, 
el sin casa que hay que acoger, 
el solitario a quien se debe amar, 
el despreciado que debe ser acogido. 

(Santa Teresa de Calcuta) 
 

Silencio meditativo 

Lector 2: Así como los discípulos interceden ante Jesús por la mujer enferma del Evangelio, 
unámonos también en oración a Dios Padre, para pedir por las necesidades de nuestros hermanos 
y supliquémosle con fe: OH SEÑOR, ESCUCHA Y TEN PIEDAD. 

Lector 1: Por la Iglesia universal, por el Papa, los obispos, sacerdotes, y laicos, para que puedan 
ponerse al servicio de los demás, especialmente, hacia los más necesitados. OREMOS. 
Lector 1: Por los gobernantes del mundo, particularmente por los de nuestra nación, llamados a 
una vocación de servicio a favor de sus comunidades, para que el Espíritu Santo los ilumine y guie 
sus decisiones a favor del bien común y la justicia social. OREMOS. 
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Lector 1: Mañana, día de la Candelaria, se celebra la Jornada de la Vida Consagrada, pidamos hoy 
especialmente por los religiosos y religiosas de la Tercera Orden Regular, por el aumento de 
vocaciones a la vida religiosa y al sacerdocio. OREMOS. 
Lector 1: Pedimos también por los bautizados durante el año, que mañana serán presentados a la 
comunidad, y por todos los que recibirán este año el bautismo, para que con la ayuda de padres y 
padrinos, alimenten y hagan crecer su fe, para ser nuevos testigos del Reino. OREMOS. 
Lector 1: Por los enfermos y marginados para que encuentren, en medio de las dificultades de la 
vida, una luz de esperanza y consuelo para seguir perseverando en la fe. OREMOS. 
Lector 1: Por los que estamos esta tarde ante Cristo Eucaristía para que, fieles a los compromisos 
bautismales, podamos ser signo de la presencia del amor de Dios, especialmente, con nuestros 
gestos solidarios. OREMOS. 

Lector 2: Acoge, Padre bueno las plegarias que tus hijos te han presentado con fe. Por Jesucristo, 
Nuestro Señor. Amén. 

 
Padrenuestro 

(si no ha salido el sacerdote del confesionario, ponemos música hasta que salga) 
 

Les diste el pan del cielo:  
R: Que contiene en sí todo deleite. 
 
Oremos: Oh Dios, que en este sacramento admirable nos dejaste el memorial de tu Pasión; te 
pedimos nos concedas venerar de tal modo los sagrados misterios de tu cuerpo y de tu sangre, que 
experimentemos constantemente en nosotros el fruto de tu redención. Tú que vives y reinas por 
los siglos de los siglos. Amén. 
 
Bendición y Reserva  
Bendito sea Dios.  
Bendito sea su Santo Nombre.  
Bendito sea Jesucristo verdadero Dios y verdadero Hombre.  
Bendito sea el Nombre de Jesús.  
Bendito sea su Sacratísimo Corazón.  
Bendita sea su Preciosísima Sangre.  
Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar.  
Bendito sea el Espíritu Santo Consolador.  
Bendita sea la Madre de Dios la Santísima Virgen María.  
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción.  
Bendita sea su gloriosa Asunción.  
Bendito sea el Nombre de María Virgen y Madre.  
Bendito sea San José su casto esposo.  
Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos. 


