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 Creed en Dios 
y también en 
mí… 

Exposición del Santísimo 
 

Lectores: Oh Alto y glorioso Dios, ilumina las tinieblas de mi corazón. Y dame fe recta, esperanza 
cierta y caridad perfecta. Sentido y conocimiento Señor, para que cumpla tu santo y veraz 
mandamiento. Amén.   
 

Lector 1: Seguimos en Pascua, y también empezamos el mes de mayo, mes de la Virgen. De esta 
forma, nos disponemos, a unirnos en oración bajo la mirada tierna de nuestra Madre. Hacemos 
silencio, exterior e interior, y oramos… 
 
 

Música de fondo 
              

Lector 2: Del evangelio según San Juan (14, 1-12) 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
–No se turbe vuestro corazón, creed en Dios y creed también en mí. En la casa de mi Padre hay 
muchas moradas; si no, os lo habría dicho, porque me voy a prepararos un lugar. Cuando vaya y 
os prepare un lugar, volveré y os llevaré conmigo, para que donde estoy yo estéis también 
vosotros. Y adonde yo voy, ya sabéis el camino. 
Tomás le dice: 
–Señor, no sabemos adónde vas, ¿cómo podemos saber el camino? 
Jesús le responde: 
–Yo soy el camino y la verdad y la vida. Nadie va al Padre sino por mí. Si me conocierais a mí, 
conoceríais también a mi Padre. Ahora ya lo conocéis y lo habéis visto. 
Felipe le dice: 
–Señor, muéstranos al Padre y nos basta. 
Jesús le replica: 
–Hace tanto que estoy con vosotros, ¿y no me conoces, Felipe? Quien me ha visto a mí ha visto al 
Padre. ¿Como dices tú: «Muéstranos al Padre»? ¿No crees que yo estoy en el Padre, y el Padre en 
mí? Lo que yo os digo no lo hablo por cuenta propia. El Padre, que permanece en mí, él mismo 
hace las obras. Creedme: yo estoy en el Padre y el Padre en mí. Si no, creed a las obras. En verdad, 
en verdad os digo: el que cree en mí, también él hará las obras que yo hago, y aun mayores, porque 
yo me voy al Padre. 

                 Palabra del Señor 
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 Música de fondo 
 

Lector 1: “Señor, muéstranos al Padre y nos basta”, el Maestro respondió: “Quien me ha visto a 
mí, ha visto al Padre”. La invitación del Señor a encontrarse con Él se dirige a cada uno de 
nosotros, en cualquier lugar o momento en que nos encontremos. Basta con que nos dejemos 
encontrar por Él. 
Lector 2: “Yo estoy en el Padre y el Padre está en mí”. El objetivo hacia el que debe orientarse 
nuestra vida es encontrar a Jesús tratando de ver en él a Dios mismo, al Padre. …Felipe nos enseña 
a dejarnos conquistar por Jesús, a estar con Él y a invitar a otros a compartir esta experiencia; y, 
así encontrar la verdadera Vida. 
Lector 1: Para cada uno de nosotros, el Camino al Padre es dejarse guiar por Jesús, por su palabra 
de Verdad, y acoger el don de su Vida. Hagamos nuestra la invitación de san Buenaventura: «Abre 
por tanto los ojos, tiende el oído espiritual, abre tus labios y dispón tu corazón, para que puedas 
en todas las criaturas ver, escuchar, alabar, amar, venerar, glorificar, honrar a tu Dios». 

 

Música de fondo 
 

Lector 2: Si lo pensamos, no es tanto lo que Cristo nos pide, ya que hemos sido creados por amor 
y estamos hechos para amar; si no queremos tener una vida anodina y sin sentido, reconozcamos 
en nosotros su amor y estemos abiertos a la sabiduría para amar –como Él- a los demás. 
Lector 1: “Yo soy el camino y la verdad y la vida. Nadie va al Padre sino por mí”. Acepta a Jesús en 
tu vida para que te ayude en cada momento a descubrir el auténtico camino, verdad y vida. 
Lector 2: Contempla el rostro de Dios que has encontrado en el texto. Vuelve la mirada al mundo 
y comprométete con el Reino de Dios. Descubre que se puede «ver» a Dios también en el rostro 
de los hermanos, especialmente de los últimos: los pobres, los sedientos, los extranjeros, los 
rechazados por todos… 
 

Música de fondo 
 

Lector 3:  
Señor, ¿dónde buscarte? ¿Dónde encontrarte? 
¿Dónde busco mi vida? ¿Dónde encuentro yo Vida? 
Señor, ando buscando, perdido, 
la vida que no poseo,  
la vida que añoro sediento, 
sabiendo que busco y no encuentro. 
 

Señor, sé Tú la luz de mi búsqueda, 
sé Tú el guía que conduce 
a este Camino perdido que busco, 
ignorando que lo llevo dentro, pues eres Tú. 
 

Señor, sé Tú la vida del alma mía, 
sé Tú el aliento que respiro, 
Sé Tú el alma de esta vida íntima, la Verdad.        

 (Manuel J. Fdez. Márquez, adaptada) 
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Música de fondo 
 

Lector 1: “No se turbe vuestro corazón: Creed en Dios y creed también en mí.” Esta promesa de 
Jesús nos la dirige también hoy a nosotros. Que no tengamos miedo y vergüenza de hablar de Él. 
No nos escondamos. Se vislumbra ya la despedida de Jesús de sus discípulos. … 
Lector 2: Toda la vida de Jesús, fue una manifestación maravillosa de cómo llegar hasta Dios, cómo 
entrar en su Casa y habitar en su Hogar. Por eso los tranquiliza diciendo: “Creed. En la casa de mi 
Padre hay muchas moradas”. También en tu corazón hay moradas. Llevas dentro a las personas 
que amas, pero no todas ocupan el mismo lugar. 
Lector 1: Algunos viven en el centro, en la zona más sensible. Otros moran en zonas más 
tranquilas; los amas y te aman, pero la distancia es mayor. Y otros van de paso; se cruzan en tu 
camino, en tu corazón y después se marchan. Sin embargo, Jesús… lo llena todo y para siempre,  
sin restarle espacio a los demás.  
 

Canción: Camino, Verdad y Vida: https://youtu.be/jYbNh4CnKcE  (4,29) 
 

Silencio 

Lector 3: 

«Conocerán que sois mis discípulos 
si os amáis unos a otros». 
Señor, no es mucho lo que nos pides, 
pues cuando percibimos en primera persona 
el gran amor que nos tienes, 
nos sentimos impulsados a amar de verdad. 
¡Qué hermoso es cuando nos decidimos a construir la paz, 
a mirar al otro con ojos limpios, 
a volver a perdonar y no mantener rencores, 
a salir al encuentro del otro, que espera una mano amiga! 
Señor Jesús, tu amor no puede quedar baldío, 
necesitas en nosotros que tomemos el relevo, 
y adelantemos con nuestras obras 
la llegada de tu Reino. 
Que tu Espíritu nos fortaleza: 
queremos amar como Tú. 
                                                                                                        (Ana Mª Díaz, cm). 

 
Música de fondo 

 
 
 

Lector 3: Con confianza ponemos ante Él las necesidades de la Iglesia y del mundo entero. 
Respondemos: LO ESPERAMOS DE TI, SEÑOR. 
 
 

https://youtu.be/jYbNh4CnKcE
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Lector 1: Por el Santo Padre, que nos regala siempre palabras de Vida que beben de Cristo. Por 
sus preocupaciones, sus intenciones y sus sufrimientos. OREMOS.  
Lector 1: Por los diáconos, sacerdotes y religiosos, y por todos aquellos a los que el Señor llama 
para ayudar en la construcción del Reino, que sepan oírte y responder. OREMOS. 
Lector 1: Por los que estos días andan confundidos, desorientados, y ven su vida sin sentido, para 
que encuentren la Verdad, el Camino y la Vida en la figura de Cristo. OREMOS.  
Lector 1: Por los enfermos, los que están solos, los parados, los marginados, los migrantes… para 
que la misericordia del Señor, les anime y les ayude en los malos momentos. OREMOS. 
Lector 1: Por los que nos unimos en esta adoración, que Cristo sea para nosotros, de verdad, el 
camino por el que transitar. OREMOS. 
 
Lector 3:  Concede, Padre, lo que tu pueblo pide confiado en el gran Amor que nos tienes. Por 
Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 
 

Padrenuestro 
 

(si no ha salido el sacerdote del confesionario, ponemos música hasta que salga) 
 
 

Les diste el pan del cielo: 
R: Que contiene en sí todo deleite. 
 

Oremos: Oh Dios, que en este sacramento admirable nos dejaste el memorial de tu Pasión; te 
pedimos nos concedas venerar de tal modo los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, 
que experimentemos constantemente en nosotros el fruto de tu redención. Tú que vives y reinas 
por los siglos de los siglos. Amén. 
 

Bendición  
Bendito sea Dios. 
Bendito sea su Santo Nombre. 
Bendito sea Jesucristo verdadero Dios y verdadero Hombre. 
Bendito sea el Nombre de Jesús. 
Bendito sea su Sacratísimo Corazón. 
Bendita sea su Preciosísima Sangre. 
Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar. 
Bendito sea el Espíritu Santo Consolador. 
Bendita sea la Madre de Dios la Santísima Virgen María. 
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción. 
Bendita sea su gloriosa Asunción. 
Bendito sea el Nombre de María Virgen y Madre. 
Bendito sea San José su casto esposo. 
Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos. 
Reserva y Canto 


