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Convertíos y creed en 
el 
Evangelio. 

 
  
 
 

 
Exposición del Santísimo 

 
Lectores: Oh Alto y glorioso Dios, ilumina las tinieblas de mi corazón. Y dame fe recta, esperanza 
cierta y caridad perfecta. Sentido y conocimiento Señor, para que cumpla tu santo y veraz 
mandamiento. Amén.  

 
Lector 1: Ayer, hemos empezado una nueva Cuaresma. Tenemos por delante 40 días para preparar 
nuestro corazón, y desechar todo aquello que nos aleje de Dios, para poder resucitar con Él, en la 
noche pascual. En este rato sumerjámonos en la escena de Jesús en el desierto que vamos a 
escuchar: Jesús solo, conviviendo con animales salvajes y el demonio tentándole. Al mismo 
tiempo, nosotros resistiendo las tentaciones del mal; nuestra comunidad que se prepara para vivir 
la Cuaresma con un corazón abierto al cambio… En silencio, oramos y contemplamos… 
 

Música de fondo 
 

     Lector 2: Del Evangelio según san Marcos (1, 12-15) 
En aquel tiempo, el Espíritu empujó a Jesús al desierto. Se quedó en el desierto cuarenta días, 
siendo tentado por Satanás; vivía con las fieras y los ángeles lo servían. 
Después de que Juan fue entregado, Jesús se marchó a Galilea a proclamar el Evangelio de Dios; 
decía: –Se ha cumplido el tiempo y está cerca el Reino de Dios. Convertíos y creed en el Evangelio. 

Palabra del Señor 
   

Música de fondo 
 
 

Lector 1: La imagen del desierto se opone claramente al Edén. Se considera un lugar de prueba, de 
abandono, de soledad, y en consecuencia, de purificación. Jesús es conducido allí por el Espíritu 
Santo, después de haber sido bautizado en el Jordán. Se prepara para su vida pública.  
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Lector 2: Jesús para comenzar el anuncio de la Buena Noticia, se dejó guiar por el Espíritu Santo, y 
se fortaleció en el desierto contra las tentaciones del demonio. En Galilea comienza su anuncio 
público del Reino de Dios, entre parábolas y obras admirables. 
 

Lector 1: También nosotros estamos llamados a anunciar la vida nueva, y por eso también 
debemos dejarnos conducir por el Espíritu a este tiempo de discernimiento y purificación, para 
dejar lo viejo y revestirnos de lo nuevo. 
 

Música de fondo 
 

Lector 2: “Convertíos y creed en el Evangelio”. En nuestra vida siempre necesitamos conversión. 
De hecho, no estamos nunca suficientemente orientados hacia Dios y debemos continuamente 
dirigir nuestra mente y nuestro corazón a Él.  
 

Lector 1: Para hacer esto es necesario tener la valentía de rechazar todo lo que nos aleja del 
camino, los falsos valores que nos atraen, pero nos engañan alimentando nuestro egoísmo de 
forma sutil. Sin embargo, debemos fiarnos del Señor, de su bondad y de su proyecto de amor para 
cada uno de nosotros.  
 

Lector 2: La Cuaresma es un tiempo de penitencia, sí, ¡pero no es un tiempo triste! Es un tiempo 
de penitencia, de ayuno y oración. ¡La oración nunca es triste! Es un compromiso a la vez alegre y 
serio, para despojarnos de nuestro egoísmo, de nuestro hombre viejo.  
 

Música de fondo 

 

Lector 3: 
Padre, no nos dejes caer en la tentación 
de vender tu amistad por buen precio. 

No nos dejes caer en la tentación de olvidarte 
por tener mucho trabajo, 
por tener mucha importancia, 
por tener muchos agobios, 
ni por los grandes propósitos 
de hacer muchas obras buenas. 

No nos dejes caer en la tentación 
de olvidarte en los demás 
por tener que hacer oración a Ti; 
o de olvidar la oración a Ti 
por atender a los demás. 

Retira, Señor, la tentación de hacer algo, 
lo que sea, olvidándome de Ti. 

 
Música de fondo 
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Lector 1: Estos días están marcados por tres pilares: limosna, ayuno y oración. 
Limosna sí, pero «en verdad» y «de corazón», con justicia, no para buscar la honra humana ni 
menos aún para justificar formas escandalosas de vida.  
 

Lector 2: Ayuno sí, pero «en verdad» y «de corazón», poniendo las cosas en su sitio, adorando a 
Dios y no a los ídolos; no para tapar falsos comportamientos reprobables. 
 

Lector 1: Oración sí, pero «en verdad» y «de corazón», con honestidad, no como una pose de 
piedad o para querer construir una falsa existencia ante Dios.  
 

 
Música de fondo 

 

Lector 3:  
UN CORAZÓN NUEVO (Del Salmo 50)  

Me presento ante ti, Señor,  
con un corazón extremadamente enfermo,  
un corazón manchado, endurecido, esclerótico:  
necesito que tú lo laves y lo cures,  
que realices una operación quirúrgica-creativa,  
que trasplantes un corazón nuevo.  
Crea en mí, Señor, un corazón nuevo,  
quebranta mi corazón de piedra  
con el martillo de tu palabra,  
y moldea un corazón bello,  
como el tuyo, con el agua, el fuego y el aliento de tu Espíritu.  
No apartes de mi tu santo Espíritu.  
seré de verdad persona nueva, todo un ejemplo; 
me vestiré de fiesta,  
perfumado con el óleo de alegría del Espíritu;  
y te ofreceré mis lágrimas agradecidas  
como un canto a tu gran misericordia. 
 

Música de fondo 

 
 

 

Lector 2: Respondamos a la llamada de Cristo nuestro Señor, que nos invita a arrepentirnos y a 
creer en la Buena Noticia de Salvación. Y decimos: Señor, escucha nuestra oración. 
 
Lector 1: Por el papa Francisco, nuestro obispo José y por toda la Iglesia, para que, impulsada por 
el Espíritu, viva el desierto de la Cuaresma y se vea fortalecida en la lucha contra el mal. OREMOS. 
Lector 1: Por los que se sienten llamados a la vida religiosa y sacerdotal, para que el Espíritu Santo 
les guíe y les dé generosidad, para que en todo busquen la voluntad de Dios. OREMOS. 
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Lector 1: Por todos los enfermos, los que los cuidan y los que los ayudan en su curación, para que 
esta Cuaresma escuchen la palabra de aliento que necesitan, y sientan el apoyo de nuestra 
oración. OREMOS. 
Lector 1: Por todos los creyentes, para que en estos días, especialmente, sientan el impulso de la 
presencia y acción de gracias de Dios que los conduce por el camino de la conversión. OREMOS. 
Lector 1: Por nosotros, que en este tiempo de Cuaresma, busquemos en la comunidad un 
auténtico sentido del arrepentimiento y por medio de las actividades comunitarias, hagamos un 
compromiso claro para encontrarnos con Jesucristo resucitado en la Pascua. OREMOS. 
 
Lector 2: Señor Dios nuestro, toca el corazón de todos y cada uno de nosotros para hacernos 
volver totalmente a ti y para vivir la Buena Noticia de Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 

 

Padrenuestro 
(si no ha salido el sacerdote del confesionario, ponemos música hasta que salga) 

 
Les diste el pan del cielo:  
R: Que contiene en sí todo deleite. 
 
Oremos: Oh Dios, que en este sacramento admirable nos dejaste el memorial de tu Pasión; te 
pedimos nos concedas venerar de tal modo los sagrados misterios de tu cuerpo y de tu sangre, que 
experimentemos constantemente en nosotros el fruto de tu redención. Tú que vives y reinas por 
los siglos de los siglos. Amén. 
 
Bendición y Reserva  
Bendito sea Dios.  
Bendito sea su Santo Nombre.  
Bendito sea Jesucristo verdadero Dios y verdadero Hombre.  
Bendito sea el Nombre de Jesús.  
Bendito sea su Sacratísimo Corazón.  
Bendita sea su Preciosísima Sangre.  
Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar.  
Bendito sea el Espíritu Santo Consolador.  
Bendita sea la Madre de Dios la Santísima Virgen María.  
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción.  
Bendita sea su gloriosa Asunción.  
Bendito sea el Nombre de María Virgen y Madre.  
Bendito sea San José su casto esposo.  
Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos. 


