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Yo soy la 
puerta… 

 
 

Exposición del Santísimo 
 
 

Lectores: Oh Alto y glorioso Dios, ilumina las 
tinieblas de mi corazón. Y dame fe recta, esperanza cierta y caridad perfecta. Sentido y 
conocimiento Señor, para que cumpla tu santo y veraz mandamiento. Amén.   
 

Lector 1: En este nuevo jueves de Pascua, el Señor se nos presenta como el Buen Pastor. 
Necesitamos una mano que nos guíe y acompañe. Damos gracias a Dios por los pastores que se 
dedican en cuerpo y alma a su Ministerio. Nos disponemos a ponernos en su presencia y a 
escuchar esa voz que conocemos y que nos conoce.  
 

Música de fondo 
              

Lector 2: Del evangelio según san Juan (10, 1-10) 
En aquel tiempo, dijo Jesús: 
–En verdad, en verdad os digo: el que no entra por la puerta en el aprisco de las ovejas, sino que 
salta por otra parte, ese es ladrón y bandido; pero el que entra por la puerta es pastor de las 
ovejas. A este le abre el guarda y las ovejas atienden a su voz, y él va llamando por el nombre a 
sus ovejas y las saca fuera. 
Cuando ha sacado todas las suyas caminan delante de ellas, y las ovejas lo siguen, porque 
conocen su voz: a un extraño no lo seguirán, sino que huirán de él, porque no conocen la voz de 
los extraños. 
Jesús les puso esta comparación, pero ellos no entendieron de qué les hablaba. Por eso añadió 
Jesús: 
–En verdad, en verdad os digo: yo soy la puerta de las ovejas. Todos los que han venido antes de 
mí son ladrones y bandidos; pero las ovejas no los escucharon. Yo soy la puerta: quien entre por 
mí se salvará y podrá entrar y salir, y encontrará pastos. El ladrón no entra sino para robar y 
matar y hacer estragos; yo he venido para que tengan vida y la tengan abundante. 
 

                Palabra del Señor 
 Música de fondo 

 

Lector 1: Israel era un pueblo nómada, acostumbrado al mundo pastoril en su vida cotidiana. 
Los pastores de Israel tenían pocas ovejas, las conocían por su nombre, eran queridas, cuidadas, 
y protegidas. No se explicaba que un pastor abandonase sus ovejas, ni que éstas fueran extrañas 
para él. 
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Lector 2: Este es Dios para su Pueblo: un pastor que nos conoce, que nos conduce, que nos 
quiere hasta dar su vida por nosotros… Conocer la voz de este Pastor es lo que se nos pide como 
respuesta de fidelidad a quien tan fiel es a nuestra felicidad. 
Lector 1: La imagen del rebaño y el pastor, hoy, nos puede resultar lejana e incluso, para 
algunos, es signo de sumisión y de falta de libertad. Pero esta imagen en su contexto y en su 
época lo que está, es cargada de ternura. Jesús siempre hablaba con imágenes sacadas de la 
vida diaria. Seguramente hoy, usaría otra figura. Lo importante es que debemos distinguir de 
entre tantas voces que nos seducen, la voz de Cristo, nuestro Pastor.  
 

Música de fondo 
 

Lector 2: En este evangelio, Jesús se presenta con dos imágenes diferentes pero 
complementarias: el pastor y la puerta del redil. El rebaño, nosotros, se refugia en el redil que 
tiene una puerta por la que entrar y salir. 
Lector 1: Al redil se acercan varias personas: una, el pastor, entra por la puerta; las otras saltan 
por otra parte. Las que no entran por la puerta, tienen otros intereses, no nuestro bien. El 
pastor en cambio tiene una relación de familiaridad con las ovejas. Con su voz, las llama y ellas 
le reconocen y le siguen. 
Lector 2: La segunda imagen, es la puerta del redil. Jesús mismo lo dice: “Yo soy la puerta: quien 
entre por mí se salvará”. Cristo, Buen Pastor, se ha convertido en la puerta de la salvación de la 
humanidad, porque ha ofrecido su vida por ella. Su autoridad se expresa en el servicio. 
 

Música de fondo 
 

Lector 3:  
SOMOS PUEBLO Y OVEJAS DE TU REBAÑO 
TODOS: SOMOS PUEBLO Y OVEJAS DE TU REBAÑO 
Aclama al Señor, tierra entera. 
Servid al Señor con alegría, 
entrad en su presencia con vítores. 
TODOS: SOMOS PUEBLO Y OVEJAS DE TU REBAÑO 
Sabed que el Señor es Dios: 
que Él nos hizo y somos suyos, 
su pueblo y ovejas de su rebaño. 
TODOS: SOMOS PUEBLO Y OVEJAS DE TU REBAÑO 
El Señor es bueno, 
su misericordia es eterna, 
su fidelidad por todas las edades. 
TODOS: SOMOS PUEBLO Y OVEJAS DE TU REBAÑO 

 
Música de fondo 

 

Lector 1: Hay una dimensión de la experiencia cristiana que a veces olvidamos: la dimensión 
espiritual y afectiva. El sentirnos unidos por un vínculo especial al Señor, como las ovejas a su 
pastor. A veces racionalizamos demasiado la fe. La fe no es solo sentimiento, pero sí que forma 
parte de ella. 
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Lector 2: ¿Te sientes amado por Jesús? ¿Sientes que eres especial para Él? El tono de voz hace 
toda la diferencia. Este Evangelio te compromete a usar el mismo tono de Jesús, un tono que 
siempre es de cercanía, llamándote a crecer y a vivir. 
Lector 1: El Pastor nos ha llamado, nos ha abierto la puerta, nos ha nombrado… ¿oímos su voz 
hoy? El Pastor nos ha mirado, se ha fijado en ti… ¿cómo estás respondiendo desde tu realidad? 

Canción: El Buen Pastor: https://youtu.be/EuOgXgSvW7w  (5:01) 
 

Silencio 

Lector 3: 
Silencia mi mente y mi corazón, 
para que pueda percibir tu voz, Señor, 
en todo y en toda la creación. 
 

Silencia mi mente y mi corazón, 
para reconocer tu voz  
entre tantas otras que me quieren seducir,  
y que a veces me confunden. 
 

Silencia mi mente y mi corazón, 
para que pueda oírte, mi Pastor, 
cuando me llamas a vivir  
en el aliento del Espíritu divino 
que envuelve toda la creación. 
 

Fortalece mi fe, silencia mi mente. 
Ayúdame a abrirme de par en par,  
a dirigir mi mirada a ti. 
Ayúdame a descubrir el gozo de tu presencia; 
que Tú eres la puerta, y el camino… 
el que me lleva a la salvación.                       (MR) 

 
Música de fondo 

 

Lector 1: Con la misma actitud de las ovejas ante su Buen Pastor, miramos tus ojos, Señor y te 
pedimos que atiendas estas plegarias que te presentamos. Respondemos: GUÍA A TU PUEBLO, 
SEÑOR.   
 

Lector 2: Por el papa Francisco, para que el Padre le fortalezca y le asista, ilumine sus decisiones 

y lleve a buen puerto a sus ovejas. OREMOS. 

Lector 2: Por los obispos y sacerdotes, para que su vida sea guiada por la mano del Buen Pastor. 

OREMOS. 

 

https://youtu.be/EuOgXgSvW7w
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Lector 1: Por todos los que han visto nacer en su espíritu la vocación al sacerdocio o la vida 

consagrada, para que Dios Todopoderoso les ayude en su camino y escuche nuestras oraciones 

en esta próxima Jornada mundial de oración por las vocaciones. OREMOS. 

Lector 1: Por los enfermos crónicos, para que en su debilidad y soledad sientan la voz y el 

cuidado de Cristo, el Buen Pastor. OREMOS. 

Lector 1: Por las familias, para que vivan cada uno pendiente de los demás, como Cristo vive 

pendiente de nosotros. OREMOS. 

Lector 1: Por todos nosotros para que nunca nos falte el apoyo y la guía del Único Pastor de 

todos los rebaños. OREMOS. 
 

Lector 2: Señor, Tú nos conoces y sabes de nuestras necesidades, atiende con tu infinita bondad 
las necesidades que aquí te presentamos y concédenos también todo aquello que Tú sabes que 
nos falta. Por Jesucristo nuestro Señor. Amén. 
 

Padrenuestro 
 

(si no ha salido el sacerdote del confesionario, ponemos música hasta que salga) 
 
 

Les diste el pan del cielo: 
R: Que contiene en sí todo deleite. 
 

Oremos: Oh Dios, que en este sacramento admirable nos dejaste el memorial de tu Pasión; te 
pedimos nos concedas venerar de tal modo los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, 
que experimentemos constantemente en nosotros el fruto de tu redención. Tú que vives y 
reinas por los siglos de los siglos. Amén. 
 

Bendición  
Bendito sea Dios. 
Bendito sea su Santo Nombre. 
Bendito sea Jesucristo verdadero Dios y verdadero Hombre. 
Bendito sea el Nombre de Jesús. 
Bendito sea su Sacratísimo Corazón. 
Bendita sea su Preciosísima Sangre. 
Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar. 
Bendito sea el Espíritu Santo Consolador. 
Bendita sea la Madre de Dios la Santísima Virgen María. 
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción. 
Bendita sea su gloriosa Asunción. 
Bendito sea el Nombre de María Virgen y Madre. 
Bendito sea San José su casto esposo. 
Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos. 
Reserva y Canto 


